
SPOLEČNĚ MĚNÍME 

SVĚT DĚTÍ, 
ABYCHOM VYTVOŘILI 

SILNĚJŠÍ SPOLEČNOST



Každé páté dítě v Česku zažívá psychické týrání.

Přesto od něj čekáme, že bude fungovat stejně 

jako ostatní.



REALITA DĚTÍ

Dětství v Česku není pro všechny bezpečné

až 22 % dětí 
zažívá násilí v rodině

každé 5. dítě je vystaveno 
psychickému týrání

každé 6. dítě je vystaveno 
fyzickému týrání

85 % dětí se setká 
s šikanou ve škole

každé 7. dítě se potýká
s duševními problémy

94 % dětí a mladistvých 
zažilo nenávistné projevy 

na internetu

37 % lidí zažije v dětství 
dvě a více traumatických 

zkušeností

děti u nás vykazují 
druhý nejhorší wellbeing hned 

po Ukrajině



A TO MÁ ZÁSADNÍ DOPAD 

Negativní zkušenosti
 v dětství ovlivňují celý 

život

Vyšší riziko psychických 
obtíží a závislostí

Horší fyzické zdraví Vyšší riziko ekonomické 
neaktivity



PROČ NA TOM ZÁLEŽÍ
• Problémy časem nezmizí. Jen se prohloubí.
• Česko ročně vydá 128 miliard Kč na řešení důsledků negativních zkušeností v dětství.
• Duševní onemocnění je v Česku nejčastější příčinou invalidního důchodu.



HLAVNÍ PŘÍČINY 

Negativní vztahové zkušenosti v 
rodinném prostředí

Negativní vztahové zkušenosti ve 
škole



HLAVNÍ PŘÍČINY - SYSTÉM

Systém očekává, 
že všechny děti podají stejný výkon

Ale nepracuje 
s realitou jejich života 
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PROČ SYSTÉM SELHÁVÁ

Nebere 
v úvahu 

negativní 
zkušenosti 

dětí

Nepozná projevy 
negativních 
zkušeností 
v chování 

a prožívání

Reaguje pozdě, 
až když 

problémy 
eskalují

Jednotlivé 
služby spolu 

nespolupracují 

Děti propadají 
systémem



Proto stavíme na víceúrovňovém modelu podpory, který 
je tu pro všechny děti

Jde o ověřený rámec, který pomáhá školám nastavovat podporu pro 

každé dítě podle jeho potřeb.



NAŠE PŘÍSTUPY V MODELU PODPORY

III. Úroveň

Individualizovaná podpora pro žáky
s komplexními potřebami v oblasti 
chování.

II. Úroveň

Podpůrné intervence pro žáky 
s mírnými obtížemi chování.

I. Úroveň

Celoškolní systém pro 
všechny žáky, zaměstnance a 
prostředí školy.

10–15 %

100 %

1–5 %

Prevence násilí v blízkých vztazích

Podpora wellbeingu

Socio-emoční učení

Pozitivní podpora chování (PBIS)

Trauma respektující přístup (základní)

Trauma respektující přístup (individualizovaný)

Socio-emoční učení

Check-in/Check-out (PBIS)

Mezioborová spolupráce 

Case management 

Identifikace ohrožení  



NÁŠ POHLED NA ZMĚNU

Skutečná změna vzniká jen tehdy, 
když pracujeme s celým 
prostředím kolem dítěte.



PROTO PRACUJEME S CELÝM SYSTÉMEM

DÍTĚ A RODINA

• Wellbeing
• Bezpečí 
• Rozvoj

ŠKOLA

• Společné vzdělávání
• Bezpečné a přijímající prostředí

• Podpora duševního zdraví
• Rozvoj dovedností pro život
• Identifikace ohrožených dětí

SLUŽBY 

A PODPORY DÍTĚTE
• Včasná pomoc, která 
zabraňuje zhoršení situace
• Mezioborová spolupráce
• Trauma respektující přístup

KOMUNITA

SYSTÉM

• Nastavení podmínek 
• Dlouhodobá systémová 
podpora dětí a rodin



K ČEMU SMĚŘUJEME

RODINA
• Je bezpečným a 
láskyplným prostředím

ŠKOLA
• Podporuje wellbeing a duševní zdraví 
• Poskytuje individualizovanou podporu 
• Rozvíjí společné (inkluzivní) vzdělávání 
• Rozvíjí dovednosti pro život 

SLUŽBY PODPORY DÍTĚTE
• UplatňujÍ trauma respektující přístup
• PropojujÍ a koordinujÍ služby pro děti 
• ZajišťujÍ návaznost podpory 

VÝSLEDEK

KAŽDÉ DÍTĚ…
• Zná samo sebe a své silné stránky 
• Pečuje o své zdraví a wellbeing 
• Je kreativní, odolné a zvládá změny 
• Má pozitivní vztah k učení 
a seberozvoji 
• Otevřeně komunikuje a spolupracuje 
• Jedná zodpovědně a empaticky vůči 
svému okolí



JAK TO DĚLÁME
Do systému přinášíme funkční a ověřené přístupy:

DÍTĚ 
A RODINA

ŠKOLA
• Pedagogičtí pracovníci
• Vedení školy
• Poradenské služby
• Rodiče

SLUŽBY 
A PODPORY DÍTĚTE

• Sociální a zdravotní služby 
• Nevládní organizace 

KOMUNITA

SYSTÉM
• Stát / Ministerstva 
• Kraj / Obec / Zřizovatel 
• Vzdělávací instituce

Společné vzdělávání

Podpora wellbeingu

Rozvoj rodičovských kompetencí

Rozvoj dovedností pro život 

Pozitivní podpora chování PBIS 

Trauma respektující přístup 

Mezioborová spolupráce

Casemanagement

Prevence násilí

Týmy duševního zdraví

Včasná identifikace ohrožených dětí



A
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MĚNÍME SYSTÉM KROK ZA KROKEM

Vyvíjíme 

nová řešení

•  vyvíjíme a adaptujeme 
evidence based přístupy 
pro české prostředí

Testujeme je a 

adaptujeme

•  ověřujeme nové přístupy 
v praxi a upravujeme 
je podle zpětné vazby.

Škálujeme

• školíme odborníky, kteří 
dále šíří naše přístupy  do 
stovek škol a služeb.
•Předáváme know-how 
státním institucím.

Měníme pravidla

• spolupracujeme 
se státem na systémových 
změnách, aby dobrá praxe 
získala strategické a 
legislativní ukotvení.



PROČ TO FUNGUJE

Stavíme na datech 

a evidence-based 
přístupech 

Řešíme příčiny, 

ne symptomy

Propojujeme aktéry Spolupracujeme se 

státem



NÁŠ DOPAD V ČÍSLECH

• Ročně vyškolíme 8 000 odborníků a odbornic

• Naše aktivity ovlivní až 160 000 dětí ročně

• Celkem jsme podpořili už 23 000 osob, které ovlivňují životy dětí 



Budete i vy součástí dalších změn k 
lepšímu ?
Usilujeme o to aby:

• mezioborová spolupráce bude standardem v každém regionu

• všechny školy budou mít zavedený víceúrovňový model podpory

• rodičovské kurzy budou dostupné ve všech regionech

• bezpečné dětství se stane skutečnou prioritou státu



Dana Benešová
výkonná ředitelka 
dana.benesova@so-fa.cz 

Lenka Felcmanová
předsedkyně lenka.felcmanova@so-fa.cz 

KONTAKT



www.societyforall.cz
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