Sbor dobrovolnych hasic¢i Spiile

Vas zve na

11. ro¢nik vytrvalostni a silové soutéze

SPULSKY ZELEZNY HASIC

ktera je prvni soutézi desatého roéniku

SUMAVSKE LIGY
Vv disciplinach TFA

Termin: 7.6.2025 od 10:00 hod.

Prezence zavodnika: 9:00 — 9:45 hod.
Seznameni zavodniku s trati: 9:45 — 10:00 hod.
Zacatek soutéze: 10:00 hod.

Misto konani:
Prostor u hasi¢ské zbrojnice SDH Spiile, Spiile, 340 21 Janovice nad Uhlavou
GPS: 49°21'19.872"N, 13°12"7.087"E

Kategorie:
Ptihlasit se maze kazdy ¢len SDH (starsi 18 let), ¢len JSDHO a ptislusnik ¢i zaméstnanec HZS.

Pro soutéz jsou stanoveny nasledujici kategorie:
1. Muzi do 35 let (ro¢nik narozeni 1991 a vyse)
2. Muzi nad 35 let (do ro¢niku narozeni 1990 vcetn¢)
3. Zeny

Pravidla soutéze:

Sout&z se obecné fidi pravidly Sumavské ligy, ktera jsou uvedena na
https://www.facebook.com/Sumavskal iga/ a webovych strankach www.sumavskaliga.xf.cz .

Kazdy soutézici je povinen absolvovat celou trat’ a pirekonat prekazky v ur€eném potadi (viz dale
uvedeny popis trati — poradatel si vyhrazuje zménu potadi piekazek c¢i jejich upraveni). Za
nespravné provedeni discipliny bude udélena ¢asova penalizace ¢i bude zavodnik diskvalifikovan
(viz popis dale).

Mg¢teni bude provadéno stopkami (3 x).

Vyzbroj a vystroj soutéziciho:

Zasahovy oblek vcetné odnimatelnych vrstev, zdsahova ptilba obvykle pouZivand ptfi Cinnosti
JSDHO ¢i1 HZS, zasahova obuv, zasahové rukavice ¢€i zachranéiské rukavice odpovidajici normé
(mozno soutézit bez rukavic). Pod kabatem zasahového obleku musi mit zavodnik minimaln¢ triko.
Dychaci pftistroj (bude slouzit jako zat€z), doda potadatel soutéze.


https://www.facebook.com/SumavskaLiga/
http://www.sumavskaliga.xf.cz/

Discipliny:

Kategorie muzi do 35 let a muZi nad 35 let

e Roztazeni dvou proudii B (kazdy o tfech hadicich B pfipravenych v harmonice zakonceny
proudnici) s naslednym odlozenim proudnic na vyznac¢ené misto (polozeni, nikoliv hozeni z
vysky). Pied zahajenim budou proudnice poloZeny na zemi

e 60 udert 10 kilogramovym kladivem v hammer boxu (30 tderti do horni a 30 do spodni
desky). Pocet provedenych uderti pocitd rozhod¢i a po splnéni daného poctu poklepe
zéavodnikovi na zada a tim mu signalizuje moznost pokracovani v zavodu.

e Vystup po zebtiku na plo$inu leSeni cca 4 m nad zemi, vytaZzeni zavazi (min. 15 kg) pomoci
lana, které se vyzvedne ptes zabradli a odstavi na vyznacené misto. Je mozno postupovat po
dvou piickach, zakazané je ,,sjizdéni* po bocich Zebiiku. Pfi sestupovani z leSeni je nutno
naslapnout na piedposledni pficku Zebiiku (barevné oznacena). Sjizdéni bude povazovano
za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Smotani dvou hadic B a jejich uloZeni do boxu na hadice. Motat se za¢ina od koncovky, bez
pielozeni.

e Preneseni kanystrt (2 x 30 kg) na vyznacené trase

e Piekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zplsobem. Pro ptfekonani bariéry se nesmi
vyuzit bo¢ni ocelova konstrukce prekazky.

e Prfetazeni figuriny po urCené trase. Figurina je uchopena tzv. Rautekovym uchopem
(zjednodusené uchopem v podpazi) a je pfetazena po stanovené trase. Pfi ukonceni
discipliny musi byt celd figurina za ¢arou. Jiny nez vySe popsany tchop (napf. za nohy ¢i
hlavu) bude povazovén za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Monitor — ptipojeni proudnice na monitor. Pfipojena proudnice nesmi z monitoru spadnout
minimalné do zahajeni dalsi discipliny (dotknuti se kanystru).

e Proneseni zavazi ptekazkou se snizenym profilem (tunelem) tam a zpét, pii¢emz pred
navratem je nutno se zdvazim obejit uréené misto. Zavazi je mozno nést ¢i tlacit, nesmi byt
ptekazkou prohozeno.

Kategorie Zeny

e Roztazeni dvou proudii B (kazdy o tfech hadicich B pfipravenych v harmonice zakonceny
proudnici) s naslednym odloZenim proudnic na vyznacené misto (poloZeni, nikoliv hozeni z
vysky). Pfed zahajenim budou proudnice poloZeny na zemi

e 30 uder 10 kilogramovym kladivem v hammer boxu (15 tderti do horni a 15 do spodni
desky). Pocet provedenych uderti pocitd rozhod¢i a po splnéni daného poctu poklepe
zédvodnikovi na zada a tim mu signalizuje moznost pokracovani v zavodu.

e Vystup po Zebiiku na ploSinu leSeni cca 4 m nad zemi, vytazeni zadvazi (min. 10 kg) pomoci
lana, které se vyzvedne ptes zabradli a odstavi na vyznacené misto. Je moZno postupovat po
dvou prickach, zakazané je ,,sjizdéni* po bocich zebiiku. Pii sestupovani z leSeni je nutno
naslapnout na piedposledni pticku Zebiiku (barevné oznafena). Sjizdéni bude povaZovéano
za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Smotani dvou hadic B a jejich uloZeni do boxu na hadice. Motat se za¢ind od koncovky, bez
pteloZeni.

e Preneseni kanystrli (2 x 10 kg) na vyznacené trase

e Pickonani dvoumetrové bariéry libovolnym zpiisobem. Pro ptekondni bariéry se nesmi
vyuzit bo¢ni ocelova konstrukce prekazky.

e Pietazeni figuriny po urfené trase. Figurina je uchopena tzv. Rautekovym uchopem
(zjednodusené uchopem v podpazi) a je pfetazena po stanovené trase. Pii ukonceni
discipliny musi byt celd figurina za ¢arou. Jiny neZ vySe popsany Uchop (napf. za nohy ¢i
hlavu) bude povazovan za nesplnéni discipliny dle pravidel.



e Monitor — pfipojeni proudnice na monitor. Pfipojena proudnice nesmi z monitoru spadnout
minimalné do zahdjeni dalsi discipliny (dotknuti se kanystru).

e Proneseni zavazi ptrekazkou se snizenym profilem (tunelem) tam a zpét, pfiCemz pied
navratem je nutno se zadvazim obejit urené misto. Zavazi je mozno nést ¢i tlacit, nesmi byt
ptekazkou prohozeno.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmény poradi disciplin. Soutézici budou s trati a rozmisténim disciplin
seznameni pied zahdjenim vlastni soutéze.

Upozornujeme, ze soutéz probiha z vétsi ¢asti na nezpevnéném povrchu (posecena louka).
Penalizace a diskvalifikace:

Diivodem k diskvalifikaci soutéZiciho je:

nedostaveni se na predstartovni kontrolu min. 3 minuty pied startem
neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho

nesplnéni discipliny dle pravidel s nize uvedenou vyjimkou u discipliny bariera
odloZeni jakékoli ¢asti vystroje

nedodrZeni trasy

prohazovani zavazi tunelem

ohrozeni divaka

N

Diivodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:
precnivajici hadice pies piidorys boxu

odlozeni palice mimo oznaceny prostor

upadnuti proudnice z monitoru

nedoslapnuti na spodni pficnik zebtiku (pfi vystupu i slézani)
porazeni kuzelu na trati, penalizace za kazdé porazeni

Diivodem k postihu soutéziciho 60 trestnymi vteFinami je:

e nesplnéni discipliny bariera za nasledujici podminky: soutéZici uskutecni tfi pokusy o
ptekondni bariery, pfi¢emz pied kazdym pokusem musi poodstoupit na metu, kterd bude
min. 1 metr od bariery. Po tfetim pokusu je moZno barieru obejit.

o fyzické zasahovani doprovodu soutézicitho do soutéze, napi. pfidrzeni kuZzelu proti padu
apod.

POZOR! Soutézici startuji na vlastni nebezpeci! Tuto skutecnost potvrdi svym podpisem do
startovni listiny pred zahajenim soutéZe.

Startovné:
200 K¢ za soutéziciho (v cené startovného je zahrnuto obcerstvent)

Organizacni:

V ptipad¢€ poskozeni technickych prostredkii a nafadi dodané¢ho potradatelem, které by vedlo k naruseni
soutézniho vykonu, bude soutéZicimu umoznén opravny pokus na konci startovni listiny.

V ptipadé poskozeni osobni vyzbroje a vystroje, které znemozni soutéZicimu v pokracovani soutézniho
vykonu, bude soutézici diskvalifikovan.



Pocet startujicich je omezen, proto zddame o potvrzeni Vasi ucasti v co nejbliz§im terminu, nejpozdéji
do 3.6.2025. Prihlasky zasilejte pouze elektronicky na e-mail: sdh.spule@seznam.cz. Do piihlasky
prosim uved’te jméno a piijmeni, datum narozeni, vysilajici organizaci, e-mailovy kontakt. Po naplnéni
poctu jiz dalsi soutézici nebudou do soutéze piihlaseni. O piipadném nepiijeti do soutéze budou vcas
vyrozumeni.

V pripadé nenaplnéni poctu zavodniku je moZno se prihlasit v den zavodu (doporucujeme se
predem telefonicky informovat).

Kontakty pro dotazy:
Petr Kresl: tel: 737 927 664
Zdenék Mach: tel: 721 232 884


mailto:sdh.spule@seznam.cz

