HZS Pardubického kraje — pg) Usti nad Orlici
Vodni zachranna sluzba CCK MS Pastviny
poradaji v ramci odborné pripravy slozek 1ZS

Zavody zdchrannych tymu sloZzek IZS

Zachrana na vodé — Pastviny 2022

Datum konani: 9. zaii 2022
Misto konani: Kemp Slechtav palouk, vodni dilo Pastviny, GPS: 50.080706,
16.563231

Informace k zavodu: VZS nprap. Tomas Lehky tel.: 776 102 360
HZS npor. Ing. Zden¢k Koutnik tel.: 777 472 386

Prihlasky: Se zasilaji nejpozdéji do 26. srpna na ptilozeném tiskopise na
adresu: tomas.lehky@pak.izscr.cz
Podet prihlasenych tymu do zavodu je omezen na 20 tymu

Organizacni vybor:

Reditel zavodu: mjr. Mgr. Karel Forméanek

Hlavni rozhodc¢i: npor. Ing. Zden¢k Koutnik

Velitel traté: nprap. Tomas Lehky

Lékat zavodu: MUDr. Jaromir Prokop

Prezentace: Probéhne dne 9. zari 2022 od 7:30 — 8:30 hod. v zavodni

kancelati kempu Slechtiiv palouk Pastviny. P¥i prezentaci se musi
ucastnici prokazat soupiskou druzstva (ptiloha ¢.1) prostfednictvim
vedouciho druzstva.


mailto:LehkyT@seznam.cz
mailto:tomas.lehky@pak.izscr.cz

Casovy harmonogram:
7:30-8:30 prezentace ucastnikl
8:30 — 8:45  technicka porada vedoucich zadchrannych tymi, losovani startovnich ¢isel

8:45-9:15  nastup druzstev

9:30 zahajeni zavodu — start prvniho druzstva

16:00 vyhlaSeni vysledkl v prostoru cile

Pozn: casy se mohou ménit z diivodu organizace a prub&hu soutéze
Ubytovani:

- Potadatel ubytovani nezajistuje
- moznost ubytovani v kempu Slechtiiv palouk chatky, &i stany. Recepce tel.: 724 147 317

Stravovani:

- potadatel nezajistuje
- HZS, PCR dle cestovniho piikazu

Zdravotni zabezpeceni:
- zajiStuje poradatel, stanovisté lékare bude v prostoru startu a cile
- zdravotni pojisténi soutézicich nezajistuje potradatel, je doporuceno sjednat si trazové
pfipojisténi individudlné
Doprovodny program:

- prezentace zachrannych pomucek, oble¢eni apod. HIKO SPORT, AGAMA

npor. Ing. Zden€k Koutnik mjr. Mgr. Karel Formanek

hlavni rozhod¢i feditel zavodu



Piiloha ¢&.1
PRIHLASKA
(soupiska)

ZAVODY ZACHRANNYCH TYMU SLOZEK IZS
konaného dne 9. 9. 2022 v PASTVINACH

Den konani zavodu: 9. zafi 2022
Misto konani zavodu: Vodni dilo Pastviny
Nazev ptihlasované Posadky:........ccoviiiiiiiiiiii e,

Jména soutézicich

Vedouci tymu: e,

Ridié mot.Clunu: ..o

Kontaktni telefon a e-mail: i

Upozornéni: Kazdy zavodnik mize startovat maximalné v jedné posadce

)] 01

podpis (razitko) vysilajici organizace



Piiloha €. 2
Pravidla zavedu zachrannych tymi slozek 1ZS

Namét soutéze:

Procviceni zachrannych akci a provéteni prvni pomoci v terénu. Prvni pomoc a zdchrana osob
z vody a biehti. Osoby je nutno vyhledat v terénu, provést zakladni oSetieni a transport pomoci
motorového Clunu. Zvladnuti techniky jizdy s motorovym ¢lunem, zachrannych plavidlem.
Predavani zkuSenosti mezi jednotlivymi skupinami v zachranaiské Cinnosti. Celkova doba
zachranné prace v terénu cca. 1:30 hod.

VsSeobecné podminky:

Ucast tymu:
SoutéZe se ucastni 5-ti €lenné tymy zachranait (1x vedouci tymu,4 x zachranar).

VMP:
Ridi¢ ¢lunu, na kterém bude druZstvo soutéZit musi mit opravnéni ,,Viidce malého plavidla“.
Délka ¢lunu a sila motoru musi odpovidat opravnéni VMP. (Kontrola pii prezentaci).

Stanovisté:

Start / St ¢.1 - kontrola vybaveni ¢lunu a posadky, sestaveni zachrannych lavek,
nalodéni na ¢lun

Stanovisté ¢.2 - technika jizdy Clunu, slalom, couvani

Stanovisté ¢.3 - zdchrana osoby ze biehu pomoci hdzeci pomiicky

Stanovisté ¢.4 - zchrana osoby z vodni plochy, motorového ¢lunu

Stanovisté ¢.5 - technika ovladéani zachranného plavidla (raftu)

Stanovisté ¢.6 - kardiopulmonalni resuscitace (oZivovani)

Stanovisté ¢.7 - oSetfeni poranéného a jeho transport

Cil - zpusob piedani postizeného lékaii

Zavodni trat’:
se méni podle pfirodnich podminek, pro vSechny tymy stejna. Bude urcena na misté a tymy
budou seznameni s trati ptfi porad¢ vedoucich.

Méfeni ¢asu — limit:

meéfeni ¢asu — limit se urci podle stavajicich pfirodnich podminek zkuSebni jizdou. Nesplnéni
limitu — kazdych celych 5 min. navic 1 trestny bod. Celkovy cas je méfen od startu do podani
hlaseni velitelem tymu, cilovému rozhod¢i v cili o splnéni tkolu. Do vysledného Casu se
nezapocitava Cas straveny na stanoviSti KPR a OSetieni poranéného. Na téchto stanovistich
rozhod&i méfi &isty ¢as od pfistani po odstartovani tymu. Cas rozhod¢i zapisuje do startovniho
listku.



Vypocet vysledného ¢asu:
Celkovy ¢as minus — (KPR cas + ¢as OSetieni poranéného) = Vysledny cas

Hodnoceni:

na kazdém stanovisti je mozno obdrzet urCity pocet trestnych bodi. Trestné body se s¢itaji a
vitézi ten, kdo dosdhne nejmén¢ trestnych bodi. Pti rovnosti dosazenych trestnych bodi
rozhodne celkovy ¢as dosazeny zdchrannym tymem. Pokud by ani tak nedoslo k rozhodnuti o
vitézném tymu, rozhodne mensi pocet trestnych bodl na stanovisti ¢.6. a nasledn¢ dalsi
stanovisté v poradi ¢.1 — ¢.5

SloZeni rozhodcich:

Rozhod¢i jsou ¢lenové VZS CCK s platnym $kolenim rozhodéi VZS CCK nebo 1ékatské
(medicinské) vzd€lanim, na specializovanych stanovistich s problematikou HZS rozhod¢i z
ptislusniktt HZS.

SloZeni rozhod¢ich:

Hlavni rozhod¢i zavodu: npor. Ing. Zden¢k Koutnik

Start/ St ¢.1: startér (kontrola nalodéni, kontrola lavek) Cas - 2 ¢asomé&fiéi,
1 rozhodci

Stanovisté ¢.2: 2 rozhod¢i

Stanovisté ¢.3: 2 rozhod¢i

Stanovisté ¢.4: 2 rozhod¢i, 1 figurant

Stanovisté ¢.5: 2 rozhodc¢i

Stanovisté ¢.6: 1 rozhod¢i, 1ékar nebo zdravotnicky zachranar

Stanovisté ¢.7: 1 rozhod¢i, 1ékat nebo zdravotnicky zachranar

Cil: 1 rozhod¢i, 1ékar nebo zdravotnicky zachranar

Protesty:

protesty se pfijimaji do 15 minut od vyhlaSeni vysledkii s vkladem 500,-K¢. V piipadé
kladného vytizeni protestu, bude vklad vracen stéZovateli. V opacném piipadé propada ve
prospéch potadatele.

Zdravotni stav:
Za zdravotni stav a pfipravenost ¢lenid tymu, odpovida vysilajici organizace



Technické podminky:

Clun:

Motorovy ¢lun vybaveny dle plavebniho fadu, lodni (technické) osvédceni, poznavaci znaky
malych plavidel atd. Kazdy tym si sdm zodpovida za vybaveni ¢lunu, nelze pozdéji protestovat.
Kazdé¢ druzstvo startuje s vlastnim motorovym Clunem, vyjimku lze udélit pouze v piipadé
prokéazané poruchy motoru nebo poskozeni vlastniho ¢lunu na misté zavodu.

Vystroj a vyzbroj:

Vlastni, ur¢ena pro vodni zachranu (vesty, neoprenové obleky, suché obleky, zachranné
pomucky, dle standardniho vybaveni HZS, 2 ks hazeci pytlik atd.), Zakladni zdravotni
vybaveni: SCED, vakuova dlaha, vakuovéa matrace, kréni limec, fadné vybavena Iékarnicka pro
vSechny typy oSetfeni.

Popis soutézni traté:

Start soutéZe a stanovisté ¢.1 :

Radné ustrojeny zachranny tym je nastoupen v prostoru startu viz. ,,Vystroj a vyzbroj* Clun
s fidi¢em, ktery se dotykd bdje ve vzdalenost cca 30 m od biehu (¢lun vybaven dle plavebniho
radu). Kontrolu vyzbroje a vystroje provadi startovaci rozhod¢i. Na povel startéra, tym sklada
zachranné lavky a za jejich pomoci se pfiblizuje k clunu, zbyvajici vzdalenost pfekonavaji
plavanim. Ridi¢ ¢lunu se dotyka boje do doteku &lunu prvniho &lena tymu. V dobé doplavéni
prvniho zachranaie mlze fidi¢ nastartovat motorovy ¢lun a déle ¢eké na nalodéni zbytku

------
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Pti zjisténi zavad ve vyzbroji a vystroji zachranného tymu a ¢lunu, nebude tento tym
odstartovan a bude ze soutéZe odvolan.

Hodnoceni: Trestné body
Pad zachranare z lavky do vody 2 bod
Rozpojeni lavky 2 bod
Nefunkéni vyvazani lavky ke biehu 2 bod

Vstup zachranaie na lavku pfed uvazanim k pevnému

bodu na biehu 2 bod

Stanovisté ¢. 2 - Ovlddani zachranného plavidla

Zachranny tym musi projet slalom, ktery je sestaven ze 4 boji v fad¢ za sebou bez doteku
boji. Za dotyk nebo prejeti boje dostava tym trestné body. Boje jsou od sebe vzdéaleny 15 az
20 m. Smér projeti bude upfesnén na porad¢ vedoucich tymil pfed zah4jenim soutéze. Tym
musi v jednom sméru projet cely slalom, zajet po predu do kotviste (garaze), vycouvat, projet
slalom opa¢nym smérem, na konci se otoCit a op€t jej projet smérem ke garazi, kde do
kotvisté (garaze) couva. Provedeni ukolu kontroluje rozhod¢i. Po projeti pokracuje zachranny
tym ke stanovisti ¢.2.




Hodnoceni: Trestné body

Dotyk boje 1 bod

Prejeti boje 5 bodu
Zdlouhavé manévrovani, najeti na boji, ndraz do mola 5 bodu
Nedodrzeni pfedepsané trasy 5 bodl

Nebezpecna jizda, kdy dojde k ohrozeni bezpecnosti
posadky, nebo vypadnuti Clena posadky ze clunu, fidi¢
nema ¢lun pod kontrolou 20 bodu

Body za jednotlivé dotyky se scitaji a pficitaji k bodim z dalSich stanovist’.

Zdlouhavé manévrovani se rozumi: tfeti pokus o zajeti ¢i zacouvani. Provedeni kontroluje
rozhod¢i a po splnéni tikolu dava souhlas k pokracovani v soutézi.

Stanovisté ¢. 3 - Zachrana osoby ze birehu

Zachranny tym bezpe¢nym zpisobem vyvaze ¢lun u biehu. Dva ¢lenové tymu simuluji
topici se osoby. Dal$i dva za vyuziti hdzecich pytlikl zachraiuji ze biehu. Vzdalenost 15 m.
Tti pokusy na zachranu.
Platny pokus — zachrannd pomticka je hozena do mista na rozpazeni tonouciho, figurant se ve
vodé nehyba, jen mlize rozpaZit ruce a zachytit pomuicku. Po zachyceni figuranta jej
zachrance pritahuje ke behu. Opakuje 3x. Po dokonceni zadchrany tym pokracuje po
stanovené trase ke stanovisti ¢.4.

Hodnoceni: Trestné body
Nezajistény konec zachranné pomucky,

(ptislapnutim, vyvazanim k pevnému bodu) 5 bodt
Neplatny pokus 1 bod

Jednotlivé trestné body se scitaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodiim

Stanovisté ¢. 4 - Zachrana osoby z vody

Zachranny tym musi zachranit postiZzenou osobu, kterou znazorfiuje figurant. Manipulace
(z&chrana) tonouciho probihd v prostoru mezi zachrannych plavidlem a biehem stratu a cile.
Zachrana a nalozeni postizené¢ho do ¢lunu musi byt provedeno Setrné s maximalni
ohleduplnosti. Zptisob naloZeni postizeného se provadi podle druhu motorového ¢lunu.
Zachranny tym si miize vybrat libovolny, ale Setrny zptisob naloZeni. Nutna je prvorada
zachrana postizeného. Skok zachrance zachranafskym skokem do nezndmé vody se
zachrannou pomuckou, ¢i bez ni, zachranéni a zajisténi postizeného atd., pak teprve
manévrovani a pfiblizovani se ¢lunem. Provedeni kontroluje rozhod¢i. Provedeni discipliny
bude uptesnéno na porade vedoucich podle toho, jaky bude pouzit figurant. Po dokonceni
zachrany tym pokracuje po stanovené trase ke stanovisti ¢.5.




Hodnoceni: Trestné body
Spatna zachranna akce (manévrovani a nasledna

zéachrana) 5 bodl
Spatny skok zachrance 2 body
Hrubé zachazeni s postizenym 5 bodl
Pad postizeného do vody 5 bodt
Hozeni postizeného do ¢lunu 5 bodl
Hrubé zachazeni pti nakladani 5 bodt
Nedodrzeni pfedepsané trasy (Plavidlo/Tonouci/Bieh) 5 bodl
Ptejeti nebo najeti na postizeného diskvalifikace

Jednotlivé trestné body se s€itaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodtm.

Stanovisté ¢. S - Ovladani zachranného plavidla (raftu)

Zachranny tym pristava u biehu a vyvazuje ¢lun. Preseda do raftu (posadku tvoti 4) a
padluje k 1 boji kde, aniz by ji pfejela na misté otaci ¢lun o 360°na jednu stranu a 360°na
druhou, sprintuje ke 2 boji, kterou objizdi z levé strany otaci ¢lun o 180°a pozadu sprintuje k
1 boji, kde simuluje pfevrzeni plavidla a zpétné nalodéni posadky. Po nalodéni sprintuje do
cile.

Provedeni kontroluje rozhod¢i. Provedeni discipliny bude upfesnéno na poradé vedoucich.
Po dokonceni tym pokracuje po stanovené trase ke stanovisti €. 6.

Hodnoceni: Trestné body
Spatna souhra posadky (domlouvani se pfi jizdg) 2 body
Pomalé ovladani 1 bod
Dotknuti boje 2 bodi
Neprovedeni manévru (oto¢eni raftu) 5 bodu

Jednotlivé trestné body se scitaji a pficitaji k ostatnim trestnym bodiim. Pfi nesplnéni,
discipliny diskvalifikace.

Stanovisté ¢. 6 - Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Po piijezdu tymu a vyvazani mot. ¢lunu se spousti ¢as ,,KPR*. Kardiopulmondlni
resuscitace je provadéna na modelu (AMBU apod.) Dva vylosovani zachranaii z celého tymu
zacnou s oZivovanim na pfipraveném modelu. Losovani probéhne na stanovisti KPR.
Vsechny tymy fesi stejnou situaci: postizeny je dospéli v bezvédomi, nedychd, nema srdecni
akci, nekrvéaci, bez urazu, po tonuti. KPR se provadi dle platnych Guidelines 2021, 30
kompletnich cykli KPR s moznou vyménou zachranaiti. Po skonceni discipliny KPR a na
povel rozhod¢iho k nalodéni, se zastavuje cas KPR. Rozhod¢i zapisuje ¢as. Tym odjede po
stanovené trase ke stanovisti €.7.




Hodnoceni: Trestné body

Kontrola stavu védomi /osloveni, zatfeseni - neprovedeni 1 bod

Neprohlédnuti a propatrani dutiny Gstni, jeji vy¢isténi 1 bod

Uvolnéni dychacich cest - neprovedeni 1 bod
- zaklon hlavy

- ptedsunutd dolni Celist
- otevieni ust

Kontrola pfitomnosti dechu 1 bod
- usni boltec k tstim a nosu pohled na hrudnik /slySim, vidim, citim)

Spatné dechy dle zadani 1 bod

Neprovedené ukony
- Zvolit spravné misto stlacovani hrudni kosti 1 bod
- Stlacovanim hranou ruky, napnuté lokty, pohyb z ky¢li 2 bod
- Hloubka stla¢ovani hrudni kosti 1 bod
- Pocitat nahlas 2 bod
- Spravna frekvence stlacovani a jeho pravidelnost % bod
- Spravny pomér dech: masaz 2 bod
- Spravna technika stfidani zachranait (ohlaseni, plynulost) % bod

Stanovisté ¢. 7 - OSetieni poranéného a jeho nasledny transport

Po ptijezdu tymu a vyvazani ¢lunu na uréené misto se spousti cas. VSichni ¢lenové tymu se
podileji na oSetteni vylosovaného poranéni. Tym pouziva své prostiedky k oSetieni
poranéné¢ho. Miizou byt polozeny dopliujici otazky k oSetieni. Figurantem muze byt
jakakoliv osoba se simulaci poranénim. Pro v§echny zi¢astnéné tymy stejné. Po splnéni
osetfeni a naloZeni poranéného rozhod¢i dava povel k odjezdu a zastavuje ¢as. Tym
transportuje zranéného do cile.

Otazky k losovani: 1. Zaviena zlomenina stehenni kosti
2. Poranéni bficha
3. Poranéni hlavy, podezieni na mozkolebe¢ni poranéni
4. Uraz kréni pétefe.

Hodnoceni: Trestné body
Poranéni ¢.1

Odborn¢ $patna stabilizace 1 bod
Nedostate¢na stabilizace 1/2 bodu
Nesetrna stabilizace 1 bod
Nedostatecna prevence Soku 1 bod
NeSetrny transport 1 bod
Nedostate¢na kontrola celkového stavu 1/2 bodu

Poranéni ¢.2

Odborn¢ $patna stabilizace 1 bod
Nedostatecna stabilizace 1/2bodu
NeSetrna stabilizace 1 bod
Nedostatecna prevence Soku 1 bod
Nesetrny transport 1 bod

Nedostate¢na kontrola celkového stavu 1/2 bodu



Poranéni ¢.3

Spatna stabilizace 1 bod
Nedostate¢na stabilizace 1/2bodu
Nesetrna stabilizace 1 bod
Nedostate¢na prevence Soku 1 bod
Nesetrny transport 1 bod
Nedostate¢na kontrola celkového stavu 1/2bodu
Poranéni ¢.4

1. odborn¢ $patna stabilizace 1 bod

2. nedostate¢na stabilizace 1/2 bodu
3. neSetrna stabilizace 1 bod

4. nedostate¢na prevence Soku 1 bod

5. nesetrny transport 1 bod

6. nedostate¢na kontrola celkového stavu 1/2 bodu

Muze byt udéleno maximalné 5 trestnych bodua. Trestné body se pficitaji k trestnym bodiim z
ostatnich stanovist’.

Cil / predani postiZzeného:

Ptevezeni postizeného ze stanovisté ¢.7 do cilového stanoviste. Zachranny tym zastavi
motorovy ¢lun u boje pred cilem. K boji pfistane tak, ze ze svého sméru ¢lun zastavi pomoci
motoru (reversu) tak aby se bdje nedotkl a nebyl ve vzdalenosti vice jak 0,5 m. Cilova ¢ara:
pomyslna spojnice cilové boje a boje na biehu cile. Zbytek vzdalenosti do cile dojizdi
posadka na padla, bez motoru a opatrnym zptisobem pristdva na bieh (bez narazu a poskozeni
¢lunu). Cilové stanovisté je prostor vyhrani¢eny na biehu. Vyvaze ¢lun, pii piijezdu vyklopi
lodni motor. Zachranny tym vynese postizeného do piedepsaného prostoru na biehu a preda
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zastavi celkovy cas.

Hodnoceni: Trestné body
Néraz ¢lunu do boje pred cilem 5 bodi
Piejeti boje bez zastaveni (byt i na setrva¢nost) 2 body
Zastaveni pted boji zbytecné daleko (tolerance 1m a vice) 1 bod

Tvrdé ptistani, rychlé najeti s ¢lunem na bieh 1 bod

Pad postiZzeného na zem nebo vody 5 bodi
Nespravné piedani 1ékati. 1 bod
Nevyvazani lodi a zajisténi motoru 2 body

Trestné body se pficitaji k trestnym bodiim z ostatnich stanovist'.

Pti jizd¢ je fidi¢ mot. ¢lunu povinen mit upevnénou motorovou pojistku ¢lunu na ruce.
Rozhod¢i na kazdém stanovisti budou tuto povinnost kontrolovat a v ptipadé€ nedodrZeni ud¢€li
vzdy 5 trestnych bodt navic k hodnoceni.



