Sbor dobrovolných hasičů Hnojník Vás srdečně zve na:
12. ročník soutěže ,, Železný hasič-ka “
Zvonec a konec , poslední ročník….!
Termín konání:
Sobota  9. řijna 2021
Místo konání:
Hnojník, česká základní  škola , zadní vchod do tělocvičny
Kategorie:
Muži 16 – 30 let

Muži 30 – 40 let
Muži nad 40let (podle počtu přihlášených)
Ženy
Startovné:

200 ,- ( v ceně startovného 1,5l nealko nápoj,  



učastnické tričko )
Ceny:


1.-3.místo v každé kategorii pohár + ceny




4.-10.místo drobné ceny (ceny předáváme 




pouze osobně při vyhlašování výsledků)
Prezentace:

Pozor !!!




Po zaslání přihlášky Vám přijde potvrzovací 




e-mail s předpokládaným časem startu. V 




praxi to znamená, že startovní číslo 90. 





nemusí být přítomno na zahájení...




Ale pozor....!!!




Časy budou orientační proto doporučujeme 




dostavit se s předstihem z důvodů odhlášek...!
Program:


8:45 - 9:00  seznámení s tratí




9:10  zahájení  soutěže kategorií žen




Po poběhnutí poslední ženy start mužů
Podmínky soutěže:
-    Třívrstvý zásahový oblek, zásahové boty, 




rukavice (stačí pracovní), zásahová přilba (Ne lezecká)
· Dýchací přístroj bez masky (dodá pořadatel)
· Každý soutěžící musí být starší 16. let, a zároveň když mu v den soutěže ještě nebylo 18.let, musí předložit potvrzení rodičů se souhlasem startu na soutěži
Startovní pořadí:

- Každý závodník obdrží v potvrzovacím e-mailu 




startovní číslo, toto číslo je již konečné a s tímto 




čísle vyrazí závodník na trať. Je možnost prohození 



závodníků, ale tuto změnu musí povolit vedoucí 




závodů, ale startovní čísla se již nemění....!
Časomíra:

- Elektronická, start na výstřel



- Náhrada v případě nefunkční časomíry, nebo poruchy v 


průběhu budou stopky, které určí náhradní čas....
Penalizace:

- Špatná ustrojenost (start bez rukavic, oblek bez vložky, 


nebo špatná přilba) penalizace 30.sekund



- Při nepřekonání bariery na 3 pokusy s rozběhem od 



vyznačené značky je možno barieru obejít s pen. 30 sekund



- Špatně provedená překážka, když rozhodčí upozorní je 


možno překážku dokončit správně jinak pen. 30 sekund
Překážky:

Seznam překážek, které se mohou oběvit na soutěži....!



Překážky na letošní ročník zveřejníme den před závodem.



- 2m bariéra, ženy 0,6m



-  Převracení pneumatiky
 - Vytažení 20kg závaží do 1NP (ženy nemusí)
- 50 úderů 10kg kladivem v Hamrboxu ( ženy 20 úderů)
25x dolů a 25x nahoru muži, 10x dolů a 10x nahoru ženy



- Zapojení hadic do rozdělovače



- Přesun 80 kg figuríny 



- Přenesení  2  košů s hadicemi C



- Tunel



- Motání hadic ženy C, muži B a uložení do boxu
- Výběh schodiště
- Sestřik terče
Přihlášky zasílejte na e-mail kontaktní osoby, 
do předmětu napište,, železný hasič“. 
Tvar přihlášky: Celá jména soutěžících, jejich datumy narození a SDH za které budou startovat, poté Vám přijde potvrzující e-mail se startovním číslem a předpokládaným časem startu. 
Doporučujeme se dostavit s dostatečným časovým předstihem na přípravu!!!
Kontaktní osoba: Radek Stryja, e-mail Stryj@seznam.cz  , tel. 723269943
!! Svou účast prosím potvrďte do 8. řijna kontaktní osobě i případné dotazy!!
Upozornění: Každý hasič-ka startuje na své vlastní nebezpečí!!!
NA VAŠÍ ÚČAST SE TĚŠÍ HASIČI HNOJNÍK
