  SDH VELTRUSY   A   SDH LIBIŠ
     Vás mladé hasiče zve na
Juniorského Železného hasiče
Toto soutěžní klání je pro všechny mladé hasiče, kteří mají chuť, odvahu  vyzkoušet jednu z prestižních závodů na okruhu TFA. Závodit se bude dle pravidel této disciplíny s místními úpravami SDH.
A proto zvu vás MH příznivce a nadšence této soutěže, aby si přišly udělat  dva krásné sportovní dny , plné zábavy k nám do Veltrus do Veltruského parku ,areál letního kina parkování u hřbitova ,kde se na vás všechny budeme těšit.                                 
Dne 14.4. 2018 do Veltrus
PREZENCE OD :  8:00-8:30h.
Začatek od: 9:00h.

 Velitel soutěže: Ladislava Zygmundová
 Hlavni rozhodčí: Jakub Janda
 Pořadatel : SDH Veltrusy ,SDH Libiš
 Zdravotník :ZZS ve Spolupráci S IZS
 Koordinator :Petr 
Soutěž je vyhlášena pro Kategorie:
Přípravka :  3-5 let
Mladší  mladší  : 6-8 let
Starší  mladší : 9-11 let
Starší : 12-15 let


Soupis disciplin pro tento závod 	
1. Guma přešlap
2. Motáni
3. Podlez
4.Kanistry
5. Hamer box
6. Figurína
7. Lávka
8. Schody
9.bonus 
Provedeni disciplín
1. Guma přešlap: závodník  odstartuje  ze startu kde po určité vzdálenosti budou na zemi (přípravka položený nastavovací žebřík) rozestavěny gumy pro každou kategorii jiny počet. Za překonání překážky se považuje  prošlápnuti  každé gumy (mezery mezi  špryčlemi), pak pokračuje k disciplíně číslo 2
Za neprošlápnutí gumy 10 trestných vteřin
Kat.  Přípravka : 4 ks
        m. mladší  :6ks 
        s. mladší :8ks 
        starší : 10ks
2. Motání : závodník doběhne k připravené hadici dle rozdělení (př.- hadice D,6-8-střívka C,9-11-hadice C,12-15-hadice B,) smotá danou hadici a odloží do připraveného boxu.
Smotaná hadici musí byt dle směrnic a nesmí jakoukoliv částí přečnívat box. Pokračuje na stanoviště číslo 3.
Přípravka má nataženou hadici D
Ostati mají hadici přeložené 
Za špatné provedení 10 trestných vteřin
3. Podlez: závodník proleze vytvořený tunel libovolným způsobem a pokračuje na stanoviště číslo 4
 4. Kanystry:
 závodník na stanovišti uchopí do rukou kanystry (přípravka 1ks hadice v nosiči a přenese 5 m na vytyčenou značku ,kde odloží ) ostatní dle rozdělení přenesou kanystry na vzdálenost 5 m tam a 5m zpět do vytyčeného prostoru.
Pokračuje na stanoviště číslo 5.
m. mladší : 2 krát, 2 litry
 s. mladší :2 krát 3litry
 starší : 2 krát 5litrů
špatné odložení 10 trestných vteřin 
nepřenesení  zátěže 20 trestných vteřin
5.hamer box :
 závodník vezme gumovou palici a dle rozdělení udeří do horní a spodní části hammer boxu a pokračuje na další stanoviště číslo 6
Nesplnění disciplíny 30 trestných vteřin
Rozdělení : 
                    přípravka 2-2 gumová palice - malý box
                   m. mladší 4-4 gumová palice – malý box
                   s. mladší 5-5 gumová palice – velký box 
                  starší       5-5 2-3 kg palice – velký box
6. Figurína:
 závodník vezme připravenou figurínu libovolným způsobem a přesune do vymezeného prostoru na určenou vzdálenost. Váha dle rozdělení  

Přípravka 5m,malá figurína
m. mladší 5 m tam 5 m zpět malá figurína
s. mladší  5 m tam 5 m zpět velká figurína
starší 5 m tam 5 m zpět velká figurína
špatné odložení  10 trestných vteřin
7.Lavka: 
závodník přiběhne před lávku ,kde bude připraven materiál (1ks proudnice,1ks hadice dle rozdělení)vezme materiál a překoná lávku. Po překonání lávky zapojí proudnici na hadici a hadici na připraveny rozdělovač a roztáhne vedení na určenou vzdálenost, kde odloží proudnici na zem za označenou metu. Pokračuje dále na poslední stanoviště. 
Špatné zapojení 10 trestných vteřin
Špatné odložení proudnice (hození na zem) 20 trestných vteřin
Když dojde k pádu z lávky závodník se vrací na začátek lávky a znovu překoná
8. Schody : 
 závodník vyběhne do poschodí hasičského domu ,kde proběhne dveřmi a stopuje se výsledný čas.
9.Bonus :po dokončení disciplín 1-8 si půjde zastřílet (přípravka házet na plechovky) každý závodník bude mít dvě střely ze vzduchovky na terč. Vystřelená hodnota dvou střel (hodů na plechovky) se sečte dohromady .Po sečtení střel (hodů) se hodnota odečte od výsledného času závodníka,který zaběhl v závodě.
Přípravka :Dva hody tenisovým míčkem do 10 plechovek
Ostatní : Dvě střely ze vzduchovky na terč
[bookmark: _GoBack]Výstroj, výzbroj závodníka:
Pska (kdo má není povinnost)
Mikina 
Tepláky
Sportovní boty (bez hrotu a špuntu)
Dýchací techniku dodá pořadatel dle rozdělení kategorii
Přípravka batůžek sebou 
Přihlášky  se souhlasem rodičů zasílejte na email :
SDH Veltrusy: milaacs@seznam.cz
SDH Libiš: jakub.janda315@seznam.cz

Další informace k soutěži vám rádi zodpovíme  na tel.čísle
SDH Veltrusy Milan Tirala: 721106278
SDH Libiš Jakub Janda: 770110849
