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Pravodni informace k pracovnimu listu €. 1

Déti musi najit spravné unikové znacky a ty vybarvit sprdvnou barvou (bily obrazek/néapis na zeleném poli).
Vysvétlete détem, k Cemu slouzi znacky sméru uniku.

Ukazte si s détmi unikové znacky ve vasi Skole/Skolce.

Ukazte détem grafické znazornéni unikovych cest ve vasi Skole/3kolce.

Vysvétlete détem, proc je dulezité, aby si vsimaly znacek pro Unik v mistech, ktera neznaji, napf. na dovolené
v hotelu, v ndkupnich centrech, v kiné apod.

Unikové zna&ky oznacuji spravny smér uniku osob v pfipadé evakuace. Znacky na Unikovych cestach musi

byt i pfi preruseni dodavky elektrické energie viditelné a rozpoznatelné minimalné po dobu nezbytné nut-

nou k bezpec¢nému opusténi objektu, proto jsou vyrabény z fotoluminiscen¢niho materidlu nebo doplnény
nouzovym osvétlenim.






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 2
Vysvétlete détem, co je to evakuace.

Evakuace je souhrnem opatfeni pro rychlé, bezpecné a ucinné pfemisténi osob, zvifat a majetku z ohrozené-
ho objektu nebo oblasti do prostoru, kde nebezpedi nehrozi.

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je nutné na vice nez jeden den opustit domdcnost, je tieba si
pfipravit evakuacni zavazadlo pro sebe i ostatni ¢leny domacnosti. Plati zasada, Ze kazda osoba by méla mit
jen jedno zavazadlo, ideadlni je kufr na kole¢kdch nebo batoh. Nejméné vhodna je taska. Kazdé zavazadlo
opatrete cedulkou se jménem, adresou a cislem mobilniho telefonu majitele. Cedulku se jménem a adresou
dejte do kapsy i malym détem.

Evakuacni zavazadlo by mélo obsahovat véci nezbytné pro pfechodné opusténi domova, které Ize v okamzi-
ku evakuace odhadnout na vice nez jeden den. Pfi evakuaci, resp. opusténi objektu na kratsi dobu (napf. na-
hlaseni bomby v objektu, Unik plynu nebo jiné nebezpecné latky) Ize olekdvat ndvrat béhem nékolika hodin,
tudiz je evakuacni zavazadlo zbytec¢né.

Pro snadnéjsi zapamatovani Ize obsah zavazadla roz¢lenit do nékolika logickych skupin:

1. jidlo a piti + nadobi (trvanlivé a dobfe zabalené potraviny, pitna voda - vie na 2-3 dny pro kazdého ¢lena
domacnosti, krmivo pro domaci zvite, které berete s sebou, hrnek nebo miska, pfibor a otvirak na konzer-
vy),

2. cennosti a dokumenty (rodny list, ob¢ansky prlikaz, cestovni pas, kartu zdravotni pojistovny, pojistné
smlouvy, stavebni spofeni, smlouvy o investicich, akcie a penize v hotovosti + platebni karty),

3. léky a hygiena (pravidelné uzivané léky nebo zdravotni pomficky, vitaminy a bézné doplnky stravy, bézna
hygiena),

4. obleceni a vybaveni pro pfespani (nahradni pradlo a obuy, spaci pytel, karimatka, plasténka nebo destnik),

pristroje, nastroje a zabava (mobilni telefon s nabijeckou, FM radio na baterie, svitilna, zaviraci n(iz, Siti,

psaci potreby a dale predméty pro vyplnéni volného ¢asu - knihy, hracky pro déti, spolec¢enské hry).
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Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 3

Vysvétlete détem, ze s pozarem se mohou setkat vSude, i v jejich Skole/Skolce.

Ve vétsiné kol je vyhlasovan pozarni poplach skolnim rozhlasem nebo volanim ,Hofi!"

Z3akladni zasady, jak se chovat pfi vyhlaseni pozarniho poplachu ve Skole:

- Pokud vas zastihl pozéarni poplach mimo tfidu, rychle se tam vratte.

- Pokud vas zastihl pozarni poplach ve vasi tfidé, zaviete dvere a pockejte na svého ucitele.

- Pokud vite, kde se nachazi pfipadny chybéjici zak, feknéte to uciteli.

- Pokud se nahodou ztratite, pfipojte se k jiné tfidé a nahlaste se uciteli.

- Pokud potkate nékoho, kdo se ztratil, tak na ného upozornéte svého ucitele.

- Ze skoly si nic neodnasejte (jedinou vyjimkou jsou nezbytné Iéky), nechodte se prezouvat nebo prevlékat
do Saten.

- Ridte se podle instrukci ucitele.






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 4

Déti by mély umistit okolo mista na ohen kameny, v blizkosti ohné kyblik s vodou, spravné pouzit maly ohen.
Vysvétlete détem, ze stromy a stan musi byt v bezpecné vzdalenosti od ohné. Déle si s détmi pfipomerite
nékolik dalSich zasad pro tabofeni.

Pro bezpelné taboreni je nutné dodrzovat nékolik zasad:

Vénujte velkou pozornost vybéru mista, pokud se nejedna o predem pfipravené ,vyhrazené tabofristé”.

Ohen nikdy nerozdélavejte za extrémnich podminek (napf. za silného vétru, za velkého sucha, na Sikmém
zatravnéném svahu).

Ohen nezapalujte v blizkosti lesa (50 m), pod vétvemi strom0, na suchém listi, na lesni hrabance nebo raseli-
né, v blizkosti suché travy nebo obili pfed sklizni.

Videdlnim pripadé rozdélavame ohen v blizkosti potoku nebo rybnika. V opacném pfipadé musime mit s se-
bou dostatek vlastni vody k uhaseni ohné.

Déti by nikdy nemély rozdélavat ohen sami, radéji vzdy v pfitomnosti dospélé osoby.

Ohen nikdy nenechavejte ani chvili bez dozoru.

Radéji nikdy nerozdélavejte zbytecné velky ohen a nenechavame ho horet zbyte¢né dal, napf. po opeceni
burta.

Davejte pozor na to, jak blizko u ohné se pohybujete, zbytecné si s ohném nehrajte.

Myslete na vhodné obleceni k ohni.

Do ohné nikdy nevhazujeme zadné pfedméty, které tam nepatti.

Pozor na odkladani ohotelych klack(, na kterych jsme opékali buity. Jsou jesté dost zhavé na to, aby zapdlily
napf. suchou travu nebo popalily kamarada.

Vzdy ohen peclivé uhaste dostate¢nym mnozstvim vody a ujistéte se, Ze opravdu nehrozi opétovné rozhore-
ni (ohnisté pti odchodu nesmi koufit a popel i plida pod ohnistém musi byt chladna).






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 5

Pracovni list je urcen pro rychle pracujici zaky, k vyplnéni ¢asu.






Pravodni informace k pracovnimu listu €. 6

Vysvétlete détem, jak pozarni hlasi¢ funguje a proc je dobré mit ho doma.

Pozarni hlasi¢ neboli autonomni hlasi¢ koufe si Ize pfedstavit jako ,nos’, ktery ocichava prostor a pokud ,uciti”
kouf, spusti alarm.

Diky alarmu jsme schopni v¢as zjistit vznik pozaru a dostat se do bezpedi, pfipadné provést hasebni zasah
vlastnimi silami nebo zavolat hasice.

Pozor! Pozarni hlasi¢ sam hasice nezavola!

Instalace hlasice je velmi jednoducha. Nabijeni je provedeno bateriemi. Kontrolu funk¢nosti hlasice Ize pro-
vést jednoduchym stisknutim tlacitka.

Dulezité je spravné umisténi.

PoZzarni hlasi¢ se umistuje na strop co nejblize mistu, kde hrozi riziko pozéru, ale ne do rohu mistnosti ani
blizko ke sténam, zde totiz v prvopocatku pozaru dochazi k malé koncentraci koufe. Pozarni hlasi¢ by také
nemél byt umistény do prostoru s intenzivnéjsim proudénim vzduchu (do pravanu), blizko klimatizace, nebo
ventilace.






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 7

Popovidejte si s détmi o tom, k ¢emu hasici jednotlivé véci pouzivaji.

Sekera - pro odstranovani spadlych vétvi, pro rozbiti skel pfi dopravni nehodé, na prosekani ledu apod.
Motorova pila - pro odstrariovani spadlych stromd, pro uvolnéni zaklinénych vétvi.

Hasici pfistroj - pro haseni pozar(; mame rizné druhy hasicich pfistroj(, vodni, pénovy, praskovy, snéhovy.
Na co Ize jednotlivé druhy pouzit je vzdy vyznaceno na hasicim pfistroji piktogramem.

Pozarni hadice - doprava vody na pozariste.

Pozarni hydrant - stabilni zdroj vody pro Cerpani vody do pozarniho auta; je napojen na vodovodni fad
mésta/obce.

Vysilacka - pro spojeni mezi ¢leny druzstva a velitelem zasahu, pro spojeni s opera¢nim strediskem, s policii
CR a dal3imi slozkami.






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 8

V zakourené mistnosti se pohybujeme pii zemi. Vysvétlete détem, Ze kouf stoupa vzhUru, proto je pii zemi
vzduch Cistsi. Vhodné je pfikryt si Usta kapesnikem, dychat pfes tricko nebo jakoukoli jinou latku, v idedlnim
pfipadé navlh¢enou.

Pokud je v mistnosti Spatna viditelnost, pohybujeme se podél zdi. Déti si mohou doma s rodici vyzkouset
pohybovat se v mistnosti napf. s Satkem pres oci, aby si vyzkouseli orientaci za zhorSenych podminek. Déti
pak mohou vypravét své zkusenosti ostatnim détem.



— WS




Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 9

Vysvétlete détem, proc se nemaji nikdy vracet do hoficiho domu. Vsechno je nahraditelné, jen zdravi a
lidsky Zivot ne. Zachranit svou oblibenou hracku nebo zvitatko mlzou tim, Ze v¢as zavolaji pomoc, nejlépe
hasice.

jedovatych zplodin. K otravé zplodinami hofeni pak staci i kratké nadychani se tohoto koure.

Pro pfipad opusténi domu pfi pozaru by rodina méla mit vzdy domluveno misto setkani v bezpelné vzdale-
nosti od domu (napf. u houpacky, pod tfesni). Nemusi se totiz vzdy povést opustit dim viem spolec¢né.

Zeptejte se déti, jestli vi, kudy by utikaly ze svého domu v pfipadé pozaru. Doma s rodici si mohou vypraco-

vat svUj domdaci unikovy plan.

Jak postupovat pfi zpracovani,domaciho unikového planu“?

+ Najdéte si spole¢né s détmi ¢as na vypracovani stru¢ného planku Vaseho domu (bytu).

« Navrhnéte moznosti Uniku z tohoto prostoru pro pfipad pozaru nebo jiné mimofadné udalosti a zvolte
nejlepsi varianty.

- Je dulezité, pokud je to mozné, znat 2 cesty Uniku z kazdého pokoje (okno, dvere).

« Zkontrolujte, zda okna a dvefe Ize snadno otevfit a zapamatujte si smér jejich otevirani.

« Vyberte misto setkani vsech ¢lent rodiny mimo dim (byt) a oznacte si ho v planku — strom v zahradé,
protéjsi dim, telefonni budka apod.

« Ujistéte se, Ze vsichni ¢lenové rodiny zvoleny postup pochopili a vie alespon 1x ro¢né vyzkousejte.

Dalsi informace naleznete zde:
http://www.hasik.cz/dokumenty/dup_schema.pdf






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 10

Vysvétlete détem, jak se chovat v pfipadé pozaru:

« v pfipadé zjisténi pozaru nebo hustého koufe na chodbé domu varujte ostatni ndjemniky volanim ,hofi” a
okamzité volejte hasi¢e na linku 150 nebo 112

« pfi pohybu v zakoufeném prostoru se pohybujte pfi zemi (ve diepu, po kolenou), kouf se zpo&atku drzi u
stropu, pokud to jde, pouzijte k dychani vihky kapesnik, ru¢nik, Satek apod.,

« pfisilném zakoureni zbyte¢né neriskujte prlichod - hrozi nejen ztrata védomi, ale i orientace,

« pokud nemUzete opustit byt — silné zakoureni chodby, horké dvefre, snazte se utésnit dvere do bytu proti
pruniku koure,

+ hrbetem ruky vyzkousejte, zda jsou dvere horké, pokud ano, neotvirejte je,

+ nikdy se nikam neschovavejte, hasici by vas nemuseli najit,

« zbalkonu, okna na sebe upozornéte volanim o pomoc popfipadé vyvésenim prostéradla, ru¢niku apod.,

« v pfipadé, Ze na vas hofi odév, zastavte se, lehnéte si, kutdlejte se, valenim zamezite pfistupu kysliku, ruka-
ma si chrante oblicej,

- formou hry naucte déti, kudy co nejdfive opustit ohrozeny prostor (Skolku, dim, byt).

Zeptejte se déti, jestli vi, kudy by utikaly ze svého domu v pfipadé pozaru. Doma s rodici si mohou vypraco-

vat svUj domdci unikovy plan.

Jak postupovat pfi zpracovani,domaciho unikového planu“?

« Najdéte si spolecné s détmi ¢as na vypracovani stru¢ného planku Vaseho domu (bytu)

« Navrhnéte moznosti Uniku z tohoto prostoru pro pfipad pozaru nebo jiné mimofadné udalosti a zvolte
nejlepsi varianty

- Je dulezité, pokud je to mozné, znat 2 cesty uniku z kazdého pokoje (okno, dvere)

« Zkontrolujte, zda okna a dvefe Ize snadno otevfit a zapamatujte si smér jejich otevirani

« Vyberte misto setkani vsech ¢lent rodiny mimo dim (byt) a oznacte si ho v planku — strom v zahradé,
protéjsi dim, telefonni budka apod.

« Ujistéte se, Ze vsichni ¢lenové rodiny zvoleny postup pochopili a vie alespori 1x ro¢né vyzkousejte

Dalsi informace naleznete zde:
http://www.hasik.cz/dokumenty/dup_schema.pdf
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Privodni informace k pracovnimu listu ¢. 11

Spravné poradi nahlaseni udalosti:
«  Pdjdu do bezpeci

+  Vytocim &islo 150

« Popisi udalost

+  Reknu misto udalosti

« Predstavim se

+ Nezavésim a pockdam na dotazy

Reknéte si s détmi ¢isla tisnovych linek a nejlepsi zplsob pro jejich zapamatovani:
150 - hasici (nula jako rybnik nebo sto¢ena hadice)

158 — policie (osmicka jako policejni pouta)

155 — zdravotnicka zachranna sluzba (pétka jako vozi¢ek pro invalidy)

156 — obecni (méstska) policie

112 - jednotné evropské cislo tisnového volani (1+1=2)

Vyzkousejte s détmi volani na tisnovou linku (operator = ucitel, volajici = zak). Se star$imi détmi zkuste i obra-
cenou variantu (operator = zak, volajici = ucitel).

Na prochdzce se podivejte po okoli a zkuste najit ¢iselné kddy na lampach, zelezni¢nim prejezdu apod.

Telefonaty na linku tisiového volani jsou pfijimény na opera¢nim a informacnim stfedisku (OPIS). Zde se
nahlasena situace vyhodnocuje, vysilaji se jednotky pozarni ochrany. Stfedisko je v Uzkém spojeni se zdravot-
nickou zadchrannou sluzbou, policii a dalSimi slozkami integrovaného zachranného systému.

Operator by se mél od volajiciho vzdy dovédét, co se stalo, kde se to stalo a kdo vold. Operator se dale vypta
na dalsi potfebné udaje.

Po ukonceni hovoru muze byt uskutec¢nén zpétny hovor pro ovéreni udalosti nebo zpresnéni nékterych
udaju.

Na vSechna ¢isla |ze volat 24 hodin denné. Linky jsou pro volajiciho bezplatné a Ize na né volat i z mobilnich
telefon(i bez kreditu a SIM karty.






Privodni informace k pracovnimu listu ¢. 12

Povidejte si s détmi o situacich, kdy je nutné volat hasice.

Mduzete vyuzit porovnani,zly ohen” a,dobry ohen” Zahrajte si s détmi hru/soutéz, kdy déti vymysli priklady
dobrého a zlého ohné. Mlzete vyuzit pracovni list s pripravenou tabulkou.

Zkuste vymyslet, kdy se hodny ohert m{ize zménit ve zly.

Vysvétlete si pofekadlo,Ohen je dobry sluha, ale zly pan.”

druzstvo 1/holky/kluci




HOLKY




KLUCI







Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 13

Vystfihnéte a nalepte do aut spravna Cisla. PouZijte pracovni list s tabulkou s Cisly.

1

3

1

5

5

5

6

7

5

8

O

Zopakujte si s détmi i dalsi ¢isla tisfiovych linek a nejlepsi zplsob pro jejich zapamatovani:
150 - hasici (nula jako rybnik nebo sto¢ena hadice)

158 — policie (osmicka jako policejni pouta)

155 — zdravotnicka zachranna sluzba (pétka jako vozi¢ek pro invalidy)

156 — obecni (méstska) policie

112 - jednotné evropské cislo tisnového volani (1+1=2)

Vyzkousejte s détmi volani na tisnovou linku (operator = ucitel, volajici = Zak). Se starSimi détmi vyzkousejte i
obracenou variantu (operator = zak, volajici = uditel).

Telefonaty na linku tisiového volani jsou pfijimény na opera¢nim a informacnim stfedisku (OPIS). Zde se na-
hlasena situace vyhodnocuje, vysilaji se jednotky pozarni ochrany. Stfedisko je v izkém spojeni se zachran-
nou sluzbou, policii a dals$imi slozkami integrovaného zachranného systému.

Operator by se mél od volajiciho vzdy dozvédét, co se stalo, kde se to stalo a kdo vola ( list ¢. 11). Operator
se dale vypta na dalsi potfebné udaje.

Po ukonceni hovoru muze byt uskutec¢nén zpétny hovor pro ovéreni udalosti nebo zpresnéni nékterych
udaju.

Na vsechna ¢isla |ze volat 24 hodin denné. Linky jsou pro volajiciho bezplatné a da se na né volat i z mobil-
nich telefon(i bez kreditu a SIM karty.
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Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 14

Vysvétlete détem zkratku I1ZS.
Pojmem integrovany zachranny systém (1ZS) se rozumi koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na
mimoradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci.

K zakladnim slozkam 1ZS patfi:

- hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a jednotky pozarni ochrany,
 zdravotnickd zdravotni zachranna sluzba,

. policie CR.

Dale existuji také ostatni slozky 1ZS, které poskytuji pfi zachrannych a likvidac¢nich pracich planovanou po-
moc na vyzadani. Nechte déti, at zkusi sami vymyslet, které dalsi slozky se podili na zachrannych pracich:
« obecni/méstské policie,

+ vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

- ostatni ozbrojené bezpeénostni sbory, armada CR,

« ostatni zachranné sbory,

« organy ochrany vefejného zdravi,

+ havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

- zachranny tym Ceského &erveného kiize,

+ zafizeni civilni ochrany,

« horska sluzba,

« vodni zadchranna sluzba,

+ kynologicka sluzby.

Auta, kterd maji za jizdy zapnuté modré majaky, maji pfednost v jizdé pfed ostatnimi vozidly, v€etné kfizo-
vatek upravenych semafory. Mohou mit zapnutou pouze svételnou signalizaci nebo mohou mit zapnutou i
vystraznou zvukovou signalizaci (houkaji).

Témto autlim musi dat ostatni fidi¢i prednost.

Auta s oranzovymi majaky nemaji pfednost v jizdé pred ostatnimi vozidly, pouze upozorfiuji na urcité nebez-
peci (napf. nadmérny naklad, nadmérnou Sitku nebo délku vozidla, pomalu jedouci vozidlo).






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 15

Naucte déti téchto pét zakladnich zasad poskytnuti prvni pomoci pfi jednoduchych popaleninach.

1) Popdlené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepfetahujte pres ni Spinavou latku, ni¢im ji nezasypavej-
te a nevtirejte zadné masti ani olej.

2) Co nejdfive ponofte popalenou plochu do Cisté, studené a nejlépe proudici vody. Misto ochlazujte, dokud
se bolest nezmirni (10 — 20 min.).

3) Po ochlazeni prekryjte popdlenou plochu Cistym, nejlépe vyzehlenym kapesnikem, ru¢nikem, prostéra-
dlem nebo jinou latkou.

4) Vzdycky feknéte o svém popadleni co nejrychleji svym rodi¢lim nebo jinym dospélym, ktefi posoudi, zda je
nutné dalsi odborné osetreni.

5) Pfi popaleninach, které jsou svym rozsahem vétsi nez velikost dlané, vyhledejte vzdy co nejdfive zdravot-
nickou pomoc.






Pravodni informace k pracovnimu listu ¢. 16

Vyberte s détmi spravné odpovédi a povidejte si, co by délaly, kdyby na nich chytilo obleceni.
Naucte déti, co maji délat, pokud nemame v dosahu vodu nebo jinou tekutinu (limonadu, ¢aj, mléko), kterou
muzeme obleceni uhasit - tfi slova — zastav se, lehni si, kutélej se.

Zastav se - hlavné neutikejte, béhem ci chlzi se ohen jesté vice rozsifi.

Lehni si - kdekoli jste, venku nebo uvnitf, okamzité si lehnéte na zem a zakryjte si dlanémi tvar, abyste si
chranili svlj oblice;j.

Kutalej se - valejte se ze strany na stranu, dokud plameny neuhasnou, valenim se zamezi pristupu kysliku
potifebného k hofeni.

Mate-li po ruce deku nebo jinou textilii (bundu, ru¢nik), je mozné ji také pouzit k uhaseni hoficiho odévu.
Nesmi se viak jednat o latky syntetické z umélych hmot, ty se Skvafi a situaci by jesté zhorsily.
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Reknéte si s détmi, jaké mame druhy hasicich pfistrojd a na co se ktery hasici pFistroj pouziva. Hasici pfistroj
je urcen k haseni zacinajiciho pozaru, tj. pro prvotni protipozarni zasah. Napln jednoho vodniho hasiciho
pfistroje odpovida kbeliku vody. Praskovy hasici pfistroj vydrzi hasit 15 vtefin.

VODNI hasici ptistroj - pro haseni pozaru pevnych latek napt. drevo, papir, uhli, textilie, guma a vyjime¢né
pouzitelné k haseni mensich mnozstvi hoflavych kapalin misicich se s vodou jako lih, éter apod.
PRASKOVY hasici pFistroj - pro haseni pozar hotlavych kapalin, plyn a elektrickych zafizeni pod proudem
do 110 kV i pro plasty hofici plamenem.

PENOVY hasici pfistroj - pro haseni pevnych latek a hoflavych kapalin nemisicich se s vodou, jako benzin,
motorova nafta, mineralni oleje, tuky apod.

SNEHOVY hasici pFistroj - k haseni elektrickych zafizeni pod proudem, hotlavych kapalin, plynd, potravin, k
vyuziti, jemnou mechaniku a elektronicka zafizeni.

Pokud nevite, na co ktery hasici pfistroj pouzit, fidte se podle piktogramu:

Trida pozaru A:
Pozary pevnych latek organického puvodu, jejichz hoteni je doprovazeno zhnutim, jako
napf. dievo, papir, slama, uhli, guma, textil, plasty apod.

Trida pozaru B:
Pozary kapalin nebo latek prechazejicich do kapalného stavu, jako napt. benzin, olej, bar-
vy, alkohol, vosk apod.

Trida pozaru C:
Pozary plyn(, jako napt. metan, propan, acetylén, vodik.

Trida pozaru D:
Pozary hoflavych kovd, jako napt. hlinik, hoi¢ik, draslik, sodik.

Trida pozaru F:
Pozary jedlych olej a tukd — rostlinné nebo zZivocisné tuky ve fritézach a ostatnich kuchyn-
skych pfistrojich a zafizenich.

Naucte se hasici pfistroj pouzit. Spravné pouziti HP je graficky zndzornéno na kazdém hasicim pfistroji a do-
plnéno kratkym popiskem. Vytahni pojistku! Nasméruj na ohen! Stiskni paku ventilu!

Dalsi informace naleznete zde:
http://www.mphrusovany.cz/rady/hasici_pristroje.pdf
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Povidejte si s détmi o tom, jakd nebezpeli mohou ¢ihat u nich doma a jak témto nebezpelim predejit.
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Povidejte si s détmi o moznych nebezpecich, kterd na né mohou ¢ihat venku, tieba i na hfisti. Nechte déti, at
sami pfijdou na mozna nebezpedi.
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Spravné barevné provedeni — tmavomodry oblek, zluté pruhy s reflexnim stredem, hnédy pasek, pfilba - Zlu-
ta, bledé zlutd, Cervend, modrg, Sle — Zluté, Cervené, Cerné.

Pracovni list mGzete vyuzit i pro ukazku dalsich slozek integrovaného zachranného systému - policie, za-
chranna zdravotni sluzba.

K praci mizete vyuzit dalsi pracovni listy — mys hasi¢, mys zachranar, mys policista.
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Lampidny stésti jsou krasné, ale je potieba si uvédomit, ze také nebezpelné. Vysvétlete détem, v cem je jejich
nebezpedi. Kazdy vyrobek by se mél pouzivat v souladu s navodem vyrobce. Podminky pro vypousténi, uve-
dené v ndvodu pro pouziti lampiénd, nejsou splnitelnd. Dle ndvodu vyrobce Ize lampidny vypoustét pouze
za uplného bezvétii. | kdyz se ndm zda, ze viibec nefouka, v nékolika metrech nad zemi jiz toto neni pravda.
Lampidny obsahuiji hotici ¢ast a kovové soucasti, které diky zahrati mohou zpUsobit pozar i po dopadu doho-
felého prani na zem.

Jiz nékolik pozarl u nas vzniklo od lampidn( stésti.

Hasici pouzivani lampiont stésti nedoporucuijil
Pokuste se s détmi vymyslet jiné zpUsoby, které se daji pouzit jako nahrada za lampidny stésti.
Dalsi informace naleznete zde:

www.hzscr.cz/soubor/letajici-prani-pdf.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/letajici-prani-jako-priciny-pozaru-aneb-smajlik-zpusobujici-milionove-skody.aspx
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Pfipomente si s détmi zakladni zadsady bezpeclnosti pfi styku s elektrickym zafizenim:

Nehraj si v blizkosti elektrickych vedeni, nemanipuluj zde s rozmérnymi, dlouhymi pfedméty, nepoustéj
zde draka a nehdazej pfedméty do vedeni.

Nedotykej se pretrzenych drata elektrickych vedeni, mohou byt pod napétim a tim pro tebe hrozi nebez-
pedi urazu elektrickym proudem.

Nedotykej se ani se nepfiblizuj k dratim spadlym na zemi. Mezi rozkro¢enyma nohama m{ize vzniknout
napéti (tzv. krokové napéti) a zasdhnout té proud smrtelné intenzity.

Nelez na sloupy, pfihradové stozary ani jiné podpéry elektrickych vedeni, ani na stromy rostouci v jejich
blizkosti.

Jakékoliv draty pfipevnéné ke slouptm elektrického vedeni nejsou na hrani.

Nelez na distribu¢ni stanice, nelez dovniti zdénych transformacnich stanic ani na né nic nehazej.

Uvnitf objektt a distribucnich skiini opatfenych vystraznou tabulkou nebo bleskem cervené barvy je elek-
trické zafizeni, proto do nich nevstupuj a nic nestrke;j.

Neposkozuj a nésilné neotvirej skiiné distribu¢niho rozvodu nizkého napéti na domech, plotech a slou-
pech a nesahej ani nenahlizej do takovychto poskozenych a otevienych zafizeni.

Najdes-li zranéného v blizkosti elektrického zafizeni, nedotykej se ho a zavolej na pomoc dospélé osoby.
Kazdé poskozeni elektrického vedeni oznam dospélym osobam, Policii CR nebo pracovnikiim energetiky.
Nesnaz se je sdm opravovat.

Nezapominej, Ze elektricky proud neni vidét, neni slyset, neni citit, ale mlze zabijet. Vyboj umi preskocit

i na zna¢nou vzdalenost.

Nesahej na elektricka zafizeni kromé bezpecnych domdcich spotrebicd, které jsou ti znamé a s nimiz umis
zachazet.

po kazdém zasahu elektrickym proudem je nutné navstivit |ékafe, protoze dUisledky se nemusi
projevit hned (selhani srdce apod.)
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Pripomente si s détmi zakladni zadsady bezpeénosti pfi manipulaci s pyrotechnikou a co viechno je na obraz-
ku nebezpecné:

Kazdy pyrotechnicky vyrobek musi byt opatfen ndvodem vyrobce v ¢eském jazyce, ktery informuje, jak
tyto vyrobky bezpelné skladovat a pouzivat. Tento navod by mél pak kazdy p¥i manipulaci s pyrotechni-
kou ve vlastnim zajmu striktné dodrzovat.

Ve stancich Ize, dle vyhlasky, prodavat pouze nejméné nebezpecnou pyrotechniku . tfidy. Pyrotechniku
vysSich tfid nebezpecnosti Ize prodavat jen v kamennych obchodech a pouze osobdm starsim 18 let. V
pripadé nejvyssi tiidy pak jen k tomu ucelu kvalifikovanym osobam.

Zabavni pyrotechniku pouzivejte tak, abyste neohrozili zdravi ¢i majetek sviij nebo nékoho dalsiho. S
pyrotechnikou manipulujte zdsadné na volném prostranstvi, v dostatecné vzdalenosti od dalsich objekt
(dom{, zaparkovanych aut, kefd, strom), aby nemohlo dojit napt. k vniknuti vybusnin do oken ¢i zapaleni
stfechy. Zabavni pyrotechnikou bychom neméli ohrozit ani dalsi osoby.

Obzvlasté nebezpecéné jsou i pokusy nékterych lidi odpalovat pyrotechniku zasazenou do sklenéné
lahve. Snad ani neni nutné zddraznovat, jaka nestésti a vazna zranéni mohou tyto experimenty zpuUsobit.
Se zabavni pyrotechnikou by nemély manipulovat nezletilé déti. Pyrotechnika, zejména ta nebezpelnéjsi,
musi byt uskladnéna mimo dosah déti.

Dejte si pozor na mohutné zvukové efekty, které doprovazeji odpalovani nékterych predmétt zabavni
pyrotechniky- napt. petard a délobuchu, které jinak z hlediska hofeni neznamenaji velké riziko. V pfipadé
nevhodného odpdleni vsak mohou poskodit sluch.

Ohleduplini bychom méli byt i viici nasim zvifecim milackdm. Psi a ko¢ky maji mnohem vyvinutéjsi sluch
nez lidé a pfi nadmérném hluku trpi.
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Povidejte si s détmi o tom, jak nebezpecné muze byt koureni i odhazovani nedopalk.

V Ceské republice je dle odhad(i napocitano cca 2 300 000 kufak(i. Denné vznika 57,5 miliént nedopalkd
cigaret, které tak znecistuji nase okoli. Neni-li v dosahu odpadkovy kos, nedopalek kon¢i bohuzel na zemi.
Nedopalky cigaret nici Zivotni prostiedi, jejich odhazovani zplsobuje neporadek v ulicich i v pfirodé, v nepo-
sledni fadé mize mit odhozeny, neuhaseny nedopalek cigarety katastrofalni nasledky.

Lidé ¢asto odhazuji nedokoufené cigarety nebo neuhasené nedopalky, aniz by si uvédomovali nebezpedi,
které tim mohou zpUsobit.

Od nedopalku cigaret vznika vétsina pozard v domacnostech.

Teplota nedopalku cigarety se pohybuje kolem 230°C. To je teplota, ktera je schopna zapalit fadu latek.
Zvysené nebezpeci samoziejmé hrozi v dobé sucha nebo v mistech, kde se vyskytuji snadno zapalné latky
- popelnice, suchy travnaty porost podél silnic a mezi, vrstva listi Ci jehli¢i v lese, syntetické latky a potahy
v domacnostech, koberce.
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Povidejte si s détmi o tom, proc se Cisti kominy a jaké nebezpeci mize hrozit, pokud tuto povinnost zanedba-
me.

Podceniovani udrzby kominu mize znamenat ohrozeni domova i Zivota.

Pfiznejme si upfimné, kdo z nds véfi, Ze kominici nosi Stésti? Pfestoze je praktickd stranka této povéry jiz
davno zapomenuta, najde se velka skupina lidi, kterad kdyz vidi kominika, si minimalné sahne na knoflik - co
kdyby?

A pro¢ vlastné kominici nosi $tésti? Traduje se, Ze kdyz se uz v pocatcich femesla objevil kominik ve vesnici,
znamenalo to pro ni stésti. Od nevycisténych komin( vzdy vznikalo hodné pozar(, a to zejména kvali sazim.
Zvlasté ty z tuhych paliv, jako je napfiklad dievo, jsou vysoce hoflavé a pak je k pozaru jen kricek. Navic
dobfe vymeteny komin a tdhnouci kamna opravdu pfinasi pohodu a klid do domacnosti. Kdyz kamna dobre
netahnou, je ohroZeno teplo domova, vafeni, peceni a kdyz pfijde kominik a procisti komin, v kamnech za¢ne
praskat dfivi a doma zavladne spokojenost.

| kdyZ dnes jiz k topeni spise nez tuha paliva pouzivame plyn, jidlo ohfivame v mikrovinné troubé a to, ze
mame na domé komin, uz skoro ani nevnimame, hasici by tuto domnénku rychle vyvratili. Zjednodusené Ize

fici, Ze ¢isténi a kontrola spalinové cesty (komina) se ma provadét 2krat rocné.

Kazdorocné totiz k pozarim zpisobenym kominy vyjizdéji primérné tisickrat.
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Povidejte si s détmi o tom, co vSechno délaji hasici, k jakym udalostem je vhodné je zavolat:
« pozar, dopravni nehoda, unik nebezpelnych latek, propadnuti se na ledu, zaseknuty vytah, popadané
stromy, ...

Ale i méné zdvazné situace jako napf.
« kocka na stromé, vCeli roj, hracka spadld do kanaly, ...

Pokuste se vymyslet situace, kdy je zbytecné hasice volat, vysvétlete détem, pro¢ nemaji volat hasice z legra-
ce.

AZ 80% ze v3ech volani na linku 112 tvofi omyly nebo zlomysIna volani (opilci, hra déti, dmysIné zneuziti lin-
ky) a to je vazny problém. Slozky integrovaného zadchranného systému, které vyjedou kvuli planému popla-
chu zbyte¢né, mohou chybét jinde. Ten, kdo zneuziva tisiové linky, je mize blokovat jinému ¢lovéku, ktery
pomoc opravdu potiebuje.

StarSim détem vysvétlete, Ze zneuziti tisiové linky nebo védomé bezdlivodné privolani jednotky pozarni
ochrany, je prestupkem na Useku pozarni ochrany, za ktery mGze byt uloZzena pokuta az do vyse 20 000 K¢.
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Seznam pracovnich lista

Cesta podle unikovych znacek
Evakuacni zavazadlo

Skolni poplach

Tabofici mysky

Bludisté - hydrant

Bludisté — autonomni hlasic¢ pozaru
Véci k zasahu

Pohyb v zakoufeném domé
Vraceni se do hoficiho domu
Hofici dim

Jak ohlasit pozar

Kdy volat hasice

Linky tisfiového volani

Auta s majaky

Popalena myska

Lehni si a kutdlej se

Co ¢im hasit

Nebezpeci doma

Nebezpeci venku

Oblékame hasice

Uniforma hasic¢

Uniforma zachranar
Uniforma policista
Lampidny Stésti

Draty spadlé na zem
Pyrotechnika

Nedopalek cigarety
Kominici

Hasice nevolame z legrace
Opakovani

Vazené ucitelky, vazeni ucitelé,

pfipravili jsme pro vas soubor pracovnich listd, které jsou urceny pro predskolaky, Zaky 1. stupné zakladni skoly, specidlni a praktické
zakladni skoly. Jsme velice radi, Ze téma pozérni ochrany se dostava stéle vice do povédomi skolnich i predskolnich déti. Hlavni zaslu-
hu na tom mate predevsim vy, ucitelé, ktefi se tomuto tématu s détmi vénujete. Pracovni listy jsou pfipraveny tak, aby se déti hravou
formou seznamily s tématy pozarni ochrany. Néktera témata pracovnich listl spolu Uzce souvisi, mizete je proto libovolné kombino-
vat, tak, aby vam byly pfi vyuce co nejvice ndpomocny. Pracovni listy jsou doplnény privodnimi informacemi, které k danému tématu

patii a mohou vam pomoci pfi vyuce.

Velky dik pat¥i pani autorce Dané Odvarkové, ucitelce na 1. stupni zakladni skole, ktera pro nas obrazky namalovala.

kpt. Ing. Jitka Pickova
MV - generdini feditelstvi HZS CR
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