ORLICKY

vod v disciplinach TFA

Q)

l. z

Cenkovicka kieé 2015
Propozice
Pofadateltv’e:
= TJ Cenkovice
= SDH Orlicky
Termin: 9. kvétna 2015
Misto: Cenkovice — sportovni areal TJ Cenkovice (u minigolfu)

Prabéh a pravidla soutéze

Soutéz v disciplinach TFA (simulace zasahové c&innosti v zasahovém odévu za pouZiti
dychaciho pfistroje jako zatéze). Soutéz bude probihat oddélené po usecich intervalovym
zpusobem podle pravidla 24 Pravidel soutéze v disciplinach TFA, rozdélena do 4 usekd,
Casy ze vSech 4 usekl budou secteny a poté vyhodnoceny. Trat bude postavena pro
postup jednoho soutéziciho v kazdém useku.

Zeny budou mit trat’ jednodussi nez muzi. Napfiklad krat§i vzdalenost na figuring
(15m), méné uderu kladivem (20), bariéra (moznost pouziti Zebfiku, ale penalizace 4
minuty) atd. (I. a IV. usek stejny jako muzi). Bude rozprava s Zenami na nastupu :)

Podminky ucasti

Zavodu se miize zagastnit jednotlivec, pFislusnik nebo ob&ansky zaméstnanec HZS CR,
zaméstnanec HZS podniku, €len jednotky PO obce nebo kdokoli jiny na vlastni nebezpedi
na zakladé pfihlasky podané v fadném terminu pofradateli. Maximalni pocet zavodniku je
50, rozhodujicim kritériem je datum doru€eni pfihlasky. VSichni startujici musi byt
fyzicky a zdravotné zpusobili pro funkci hasi¢e s platnou lékaiskou prohlidkou, za
jejich zdravotni stav odpovida vysilajici organizace.

Kazdy soutézici pfi prezenci potvrdi svoji zdravotni a fyzickou zpuUsobilost pisemnym
prohlasenim v pfihlasce.

Soutézici musi byt zdravotné zpUsobily pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou,

startuje na vlastni nebezpeci a poradatel soutéze nenese v pripadé jeho zdravotnich
komplikaci zadnou odpovédnost. V pfipadé urazu nese odpovédnost vysilajici
organizace.



Prihlasky

Do 27. 4. 2015. e-mailem: frantisek.betlach@seznam.cz V pfihlasce je nutno uvést jméno
a pfijmeni zavodnika, roCnik narozeni a telefonni spojeni.

Prihlaskou potvrzujete svou zdravotni zplisobilost pro praci ve vysSce a nad volnou
hloubkou.

Pozdéjsi pfihlasky nebudou pfijimany.

Odhlaseni Ize provést e-mailem: frantisek.betlach@seznam.cz

Ubytovani
Zajistuji si uCastnici samostatné. Informace o ubytovani:

Ubytovani mozné v budové lyz. vieku TJ Cenkovice : ticenkovice@seznam.cz

DalSi moznosti ubytovani:
http://www.cenkovice.com/
http://www.e-chalupy.cz/orlicke _hory/ubytovani/cenkovice/

Kategorie

= muziA-18 az 34 let
= muziB - 35 avice let
= Zeny A- 18 avice

Casovy harmonogram
= 08:00 - 09:00 hodin — prezence v zazemi arealu TJ Cenkovice,
= 09:00 - 09:15 hodin - porada rozhodgich v hosptdce TJ Cenkovice,
= 09:15 - 09:30 - instruktaz se vSemi zavodniky na trati
= 09:30 hodin — zahajeni v zazemi arealu TJ Cenkovice
= 09:45 - start soutézicich podle startovniho poradi,
» vyhlaSeni vysledkl a slavnostni ukon&eni soutéze bude realizovano podle
Casového sledu soutéze.

Start

1. Priprava

a) nejméné 5 minut pfed stanovenou dobou startu se zavodnik v predepsané vystroji
a vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k pfedstartovni kontrole,

b) rozhodC¢i nebo startér zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj odpovida pravidlum.
Izola¢ni dychaci pfistroj (IDP) bez masky (10 kg) kazdy vlastni, kdo nema domluva s
poradateli.

2. Start

a) soutézici na vSech usecich startuje s kompletnim zasahovym odévem pro hasie
(tzv. vicevrstvym, splfiujicim ustanoveni vyhlasky €. 255/1999 Sb., v platném znéni),
s kabatem ochranného odévu zapnutym do horni urovné&, s pracovnim polohovacim
pasem s karabinou, zasahové obuvi pro hasi¢e, nasazenou pfilbou pro hasi¢e (splfiujicim
ustanoveni vyhlasky €. 255/1999 Sb., v platném znéni, tzn. ne pfilbou na technické zasahy
¢i jinou obdobnou pfilbou), ochrannymi rukavicemi celoprstovymi (jakékoli) a IDP bez
masky (pouziti alternativni varianty vystroje dle pravidla 23 Pravidel soutéZe v disciplinach
TFA, upfesni poradatel v dobé konani soutéze - kalhoty PS Il misto kalhot ochranného
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odévu - pokud bude v den soutéze teplota vysSi jak 28 °C). Po celou dobu pokusu na
jednotlivych usecich nesmi soutéZici sundat ani rozepinat nebo upravovat zadnou soucast
vystroje pfedepsanou pro dany usek. Vyjimku tvofi usek €islo 2, kdy zavodnik startuje
bez IDP a rukavice jsou na uvazeni zavodnika. Pokud s rukavicemi startuje tak
s nimi musi usek i dokongéit. Pokud zavodnik nastoupi ke startu s vystroji, ktera
neodpovida vySe uvedenym ustanovenim, nebude na start v pfisluSném useku pfipustén
a bude diskvalifikovan.

b) soutéZici musi byt pfipraven ke startu na jednotlivych usecich nejméné 30 vtefin pred
stanovenym €asem startu, maximaini doba pro splnéni danych useku je 5 min., mimo usek
¢C. 4.

c) start pokusu bude upfesnén porfadatelem pfi instruktazi. Méfeni Casu se spousti
souCasné s odstartovanim pokusu. Na vSech usecich se startuje sou€asné v intervalech
po 7 minutach.

Discipliny

’

1) Usek €. 1:
a) Disciplina ,Béh s pozarnimi hadicemi*
» spociva v rozvinuti dvou hadicovych vedeni s proudnicemi na ur€enou vzdalenost,
vdélce cca 55 m, hadice jsou pfedem pripraveny, sloZzeny do harmonik,
ve vymezeném prostoru, kazdé vedeni je tvofeno dvéma spojenymi hadicemi B 75
mm a proudnici B, spoje jsou jistény proti rozpojeni, napf. lepici paskou.

b) Disciplina ,Sbaleni dvou hadic B*:
» spocCiva ve smotani dvou hadic B 75 a jejich vloZeni do boxu.

Prabéh useku €.1 - od startovni ¢ary soutézici bézi na stanovenou vzdalenost k pfistavené
pozarni stfikacce, k ni na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni pulspojkami B. Nasledné
obé hadicova vedeni uchopi a bez rozpojeni rozvine tak, aby mohl polozit obé& proudnice
na znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti od pozarni stfikacky (neodhodi — je nutny
zietelny dotyk ruky s metou). Jednotliva vedeni Ize rozvinout samostatné. Poté se pfesune
po trati a smota dvé hadice B, poloZené rovnobézné vedle sebe, kaZzdou zvlast do kotouce
pulspojkou dovnitf a ulozi je do boxu tak, aby z né&j zadnou Casti nepfecCnivaly pres
pudorys boxu, a potom dobé&hne do cile useku.

.

2) Usek €. 2:

a) Disciplina ,Hammer box*:
= spociva v provedeni 80 uderu palici v hammer boxu (40 nahoru, 40 dol(),
b) Disciplina ,, Tunel®:
= gspociva v proneseni 20 kg zavaZzi prekazkou se sniZzenym profilem obéma sméry.
c) Disciplina ,Figurina“:
= spociva v uchopeni figuriny jakymkoliv humannim zplsobem a jejim pfemisténi na
vzdalenost cca 50 m.
d) Disciplina ,Bariéra“:
» gspociva v pfekonani bariéry o vySce 3 metry za pomoci lana nebo 2 metry (podle
moznosti pofadatele) a dobéhu do cile.

Prubéh useku €. 2 - od startovni ¢ary useku soutézici dobéhne k hammer boxu, uchopi
obourucni palici o vaze 8 kg a provede 80 udert do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a
dolu), poté palici odlozi (ne odhodi) na uréené misto do boxu, bézi k tunelu, uchopi 20 kg
zavazi (barel) a pronese ho prekazkou, obéhne kuzel a stejnou trasou vrati zavazi zpét na




misto, dobéhne k figuriné, uchopi ji a pfemisti koridorem do stanovené vzdalenosti a
kolem kuzelu zpét a poloZi ji na stanovené misto, bézi k bariéfe, pfekona ji a dobéhne do
cile useku. Tento usek se provadi bez IDP.

3) Usek &. 3:
a) Disciplina ,Zebfiky":
= spociva v pfeneseni a postaveni 2 x 2 ks nastavovacich zebfikl k leSeni,
b) Disciplina leSeni
= gpociva ve vystupu na leSeni po schodisti a nasledné vytazeni bfemene — cca 20kg
na leSeni pomoci lana a sestupu opét po schodisti zpét na zem.
c) Disciplina ,Monitor” (PS 12):
= spociva ve spojeni proudnice s vystupnim hrdlem pfenosné stfikacky PS 12.

Prabéh useku &. 3 - po startu postupné dopravi 4 ks Zebfikl spojenych po 2 ks k leseni,
o které je opre, vystoupi po zebfiku do nejvysSiho NP, pomoci lana vytahne a odlozi
bfemeno na ploSinu a sejde z leSeni. Bézi k PS 12 a spoji proudnici s PS 12. Poté
pokraCuje do cile useku.

’

4) Usek €. 4.

Disciplina ,Vybéh na vystupni stanici lyzafského vieku*

Prabéh useku - soutézici vystoupa ur€enou cestou (schody, nerovny terén) k cili, ktery je
na urovni lyZarského vieku. PomalejSi zavodnik je povinen uvolnit cestu rychlejSimu
zavodnikovi. Tento usek nema ¢asové omezeni.

Bezpecénostni opatireni

Kazdy soutézZici bude mit vlastni vybaveni (zasahovy odév pro hasice, zasahova obuv
pro hasiCe, pfilba pro hasi¢e, polohovaci pas s karabinou) splfiujici ustanoveni pravnich
predpisi a technickych norem pro pouziti v jednotkach PO. PfihlaSujici organizace
odpovida za stav prostfedkl, provadéni pravidelnych kontrol a ukonu, které podléhaji
splnéni podminek platné legislativy pro uZiti u jednotek PO.

Diskvalifikace a postihy
O diskvalifikaci a pfipadnych postizich rozhoduiji jednotlivi rozhod¢i soutéze.

1. Duvodem k okamzité diskvalifikaci soutéziciho je:
» nedostaveni se na pfedstartovni kontrolu 5 minut pfed stanovenym ¢asem startu

na prvnim useku,

nepfipravenost na start 30 vtefin pfed stanovenym ¢asem startu na v8ech usecich,

neuposlechnuti pokynu rozhodc¢iho,

nesplnéni discipliny dle pravidel,

nespinéni useku do 5 min. mimo usek €. 4,

odloZeni jakékoliv soucasti vystroje €i vyzbroje (mimo IDP na useku €. 2),

nastoupeni ke startu ve vystroji a vyzbroji neodpovidajici pro uziti u jednotek PO

a nespliujici ustanoveni propozic této soutéze,

» nedodrzeni trasy, vyboceni z vymezeného prostoru a zkraceni trati,

= pad zebfiku,

» pouzije-li soutézici v pribéhu soutéze pomoc druhé osoby nebo rizny material
nepatfici do dané discipliny zvyhodniujici jej v plnéni pokusu,

» neuvolnéni cesty rychlejSimu zavodnikovi na useku €. 4,

= ohrozeni divaka popf. soutéziciho technickym prostfedkem nebo jiné nesportovni
chovani.



2. Davodem k postihu soutéziciho 30 trestnymi vtefinami je:

pad zavazi z konstrukce leSeni,

prohazovani zavazi tunelem,

ponechana prec€nivajici jakakoliv ¢ast hadice pres pudorysny rozmér boxu na useku
¢. 1.

nedosSroubovani nebo upadnuti proudnice z PS 12,

odlozeni palice nebo zavazi mimo oznaceny prostor, nebo zjevné odhozeni palice
misto polozeni.

predCasny (,ulity) start soutéziciho,

zjevné odhozeni proudnic misto jejich polozeni,

Ruzné:

informace o diskvalifikacich bude zvefejnéna taktéz u zapisu €asl u startu zavodu,
startovni poradi dle pofadi doruCenych pfihlasek

pfi podani protestu nebo odvolani bude sloZena finan¢ni ¢astka (kauce) v hotovosti
ve vyS$i 500,- K¢,

protest €i odvolani se podava k hlavnimu rozhod¢imu,

pofadatel si vyhrazuje zménu cCasového harmonogramu ¢i zruSeni zavodu
bez nahrady.

Startovné: 150 K¢, plati se pfi prezenci.

Strava a pitny rezim
Ve startovném je zahrnut poukaz na jidlo a lahev vody.

Zodpovédné osoby

Velitel soutéze: Stanislav Tauber
Hlavni rozhoddi: Bc. FrantiSek Betlach

Zdravotnické zabezpeceni
Zdravotnickou sluzbu zajisti poradatel.

Casomira
Méreni ¢asu na jednotlivych usecich bude provadéno stopkami (3ks na usek)

Pojisténi soutézicich a ostatnich ucastnikli soutéze poradatel nezajist'uje.

Parkovani je zajisténo v misté soutéze na verejném parkovisti pfimo u arealu
TJ Cenkovice viz obr. ¢.1.

V Cenkovicich dne 18. prosince 2014 Bc. FrantiSek Betlach

Obr. €. 1 — pfijezd do mista soutéze
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Obr. &. 2. — planek rozmisténi usekau.
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Pfiloha &.1
Prihlaska
l. zavod v disciplinach TFA
Cenkovicka kre¢ 2015

Nazev vysilajiCi Organizace: ..................ooiiiiiiiiiiiiii e

Jméno a pfijmeni Roé¢nik narozeni

Telefonni kontakt na zavodnika: .......ccvvveevviiiiiierrnnnns

Prohlasuiji, ze vySe uvedeni jsou zpUsobili pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

N Razitko, podpis: .......oevviiiiiiiii e

Prosime kazdého ze zavodnik(i o zodpovézeni otazek nize. Udaje budou slouzit pro
moderatory akce.

1) Jak dlouho se soutézim TFA vénujete?
2) Jaky zpUsob tréninku Vam nejvice vyhovuje?

3) Jakého ocenéni si ve sportovni kariéfe vazite, popf. na jaky zavod rad vzpominate a pro¢?

Jméno a pfijmeni otazka 1 otazka 2 otazka 3




