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Narocné cviceni zachranaru posesté

U zichranard snad nejvice plati,
Ze praxe je nejlepsSim uditelem. S
timto se hned od zacatku exis-
tence ADZCR dala do poradani
jektd svého druhu u nas a vytvo-
rila projekt ,SOS—metodické
cvi¢eni zdravotnich druzstev‘.
Jeden kvétnovy vikend, po dobu
uz péti let, se znovu a znovu
kona klani ctyrclennych zdravot-
nich tymd v reSeni modelovych
situaci, doplnénych o pochod
narocnym terénem. Tento za-
vod, obsahujici noéni a denni
etapu, dokonale provéri schop-
nosti a fyzickou a psychickou
odolnost druzstev. Je koncipo-
van jako vzdélavaci akce, tudiz je
kazdy postup druzstva bezpro-
stfedné po provedeni Ukolu
vyhodnocen a soutéZicim je
dana zpétna vazba. Okamzité se
tak dozvidaji, kde udélali chybu,

jaké jsou alternativy postupl Ci
jaké moderni trendy se k dané
situaci vztahuji. Tento projekt se
za dobu péti let stal prestizni
udalosti a sjizd€ji se k nam druz-
stva z celé republiky. Samozrej-

Realné ztvarnéni situaci

dokonale simuluje naroc-

nou praci zachranara

mé se snazime vyvarovat chyb a
poucenim z nich neustile po-
souvame kvalitu vpred. Soutéz
je organizovana s vizi minimal-
nich nakladd na startovné a

stravné a je koncipovana jako
nevydéleéna. Timto umoznime
Gcast druzstvim s omezenym
rozpoctem na podobné akce,
jimiZ jsou pFevazné zdravotnické
Skoly, vychovavajici budouci
generace zachranarl. Jsme pro-
to zavisli na Stédrosti sponzoru,
ktefi se podili financni nebo
hmotnou spolulcasti. Za celou
dobu organizovani tohoto cvice-
ni se vzdy podarilo najit Stédré
partnery, bez jejichz Stédrosti by
se soutéZz stala jen nemoznym
cilem. Za jejich podporu jim
patri veliky dik nejen nas, jako
organizatort, ale i cvicicich,
kteri si diky nim mohli odnést
velkou radku cennych zkusenos-
ti, aplikovatelnych v jejich bu-
doucim povolani.

Odbornost projektu

Jako odborny vzdélavaci projekt
je SOS po celou dobu pfipravo-
vano s velkym dirazem na kva-
litni a aktualni postupy a trendy.
Jako nejlepsim dikazem pro to
jsou spoluprace a garance, kte-
rymi se muzeme s hrdosti po-
chlubit. Za pét roénikd jsme

spolupracovali s Centrem letec-
ké zachranné sluzby Armady CR
v pozici garanta projektu, zastity
udélily Zdravotnicka zachranna
sluzba Plzenského, Libereckého
a Stredoceského kraje. Jsme
radi, Ze mUzeme nasim soutézi-
cim nabidnout kvalitni rozhoddi,

slozené z dlouholetych pracov-
nikd zachrannych sluzeb, hasica
a armadnich specialistd. Vrcho-
lem lonského rocniku pak bylo
ziskani Cestného uznani udéle-
ného hejtmanem stredoéeského
kraje MVDr. Josefem Rihakem,
které
dalsich let.

se stalo motorem do
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,dokonale
testuje
zkusenosti a
fyzickou i
psychickou
odolnost

soutézicich**

Vérohodné
maskovani,
nékdy nervy
drasajici mode-

lové situace
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Organizacni tym

Je az s podivem, kolik lidi se
podili na pfipravé tohoto
projektu. Pocet ¢lenl organi-
zaéniho tymu se Splha témér
ke sto lidem. Zda se Vam to
nemozné! Pak nesmime zapo-
menout, ze kromé rozhoddich
potrebujete i figuranty, lidi na
technické zabezpeceni, mas-
kéry poranéni nebo i catering.
Hlavni koordinaci soutéze
zajist'uji clenové Asociace
dobrovolnych zachranar.
Narocnost soutéze a nékte-
rych ukoll pro soutézni druz-

stva si vyZaduje spolupraci s
externimi slozkami. Lonsky

rocnik byl z tohoto hlediska

Dopravni nehoda Autobus / OA
Technika jednotek Mnisek pod Brdy (CAS) a Sibiina (TA)
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Predstavme si jednotlivé organizacni slozky

Hlavni Stabem soutéze je

rozuméno nejuzsi vedeni,
které se stara o celkovy ply-
nuly a bezproblémovy chod
soutéze a koordinuje vSechny
Stab
hlavniho rozhod¢iho, vedouci-

z(castnéné. sdruzuje

ho tratovych komisaru, ve-
douciho maskérské skupiny a

Na spravné plnéni ukoli do-
hlizi rozhodci a tratovy komi-
sari. Lidé z oboru, ktefi vyko-
navaji |ékarska povolani, zdra-
‘ votniéti zachranafi s

\ praxi v terénu popf.
hasici, policisté a
vojaci. Aby vse fungo-
valo jak m3a nad
spravnosti rozhodco-

< L .
vani rozhoddi

opakované scénare.

CESKA REPUBLIKA O. S.

technického zabezpeceni a
velitele kooperujicich hasic-
skych jednotek. Tito pak Uzce
spolupracuji a
aktualnich problémech a zajis-
tuji jejich okamzité reseni.

rozhoduji o

Navic se staraji o své pracovni
skupiny, provadi s nimi brie-
fingy , informuji je o aktual-

hlavni. Clovék, ktery se podili

na pripravé stanovist, zna
charakter traté a fesi pripad-
né protesty soutézicich. Pro
letosni ro¢nik se nam podarilo
ziskat MUDr. Romana SkFip-
ského. Tento |ékar je dlouho-
letym pracovnikem na za-
chranné sluzbé, lékarem ARO
a lektorem

Skol.

zdravotnickych

ZACHRANARU

nich zménach a potrebach
Stabu. To pak znamena probi-
hajici rozpravy hlavniho roz-
hodciho s rozhodéimi, maskeé-
rd s tratovymi komisari, in-
struovani figurantd rozhodd¢im
a maskéry atd.

Jejich prace je tim, co dava
soutézi ten spravny raz a do-
konale testuje zkuSenosti a
fyzickou i psychickou odol-
nost soutézicich. Jakou sou-
cast technického zabezpeceni
maji na starost nikdy nekonci-
ci opravovani masek a vylep-
Sovani modelovych situaci.

{ soutéZe se podarilo dit dohromady partu skvélych lidi, ktefi se kazdy rok radi vraceji k
pomoci na tomto projektu. Jejich role nebyva vsak zavidénihodna. Celonocni lezeni v zimé
a desti je pak obdivuhodnym obétovanim, pricteme-li k tomu i herecké vykony a dokola

MASKERI PORANENI

bdi
FIGURANTI

Zpravidla se jednd o kamarady, spolupracujici sbory hasict, kolegy. Za dobu organizovani
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TYM TECHNICKEHO ZABEZPECENI

zasobovani

Od vytyceni trasy,
stanovist’ obcerstvenim a potreb-
nym materialem, hledanim ztrace-
nych druistev, po boj s neprizni
pocasi. nékolikadenni
maratoén, kdy tlaeni ¢asem a po-

Zpravidla

stupnym pousténim druZstev roz-
vazi po trati dalSi a dalSi personal

Opét na Brdech

Lonska zkouska ohném celého
tymu, spocivajici v kompletni zmé-
né lokality pro poradani soutéze
dopadla na vybornou. Se zménou
lokality vznikly nékteré komplika-
ce, které se podarilo operativné
vyresit a kromé presunuti vyhlase-
ni vysledkd na druhy den, které se
nakonec ukazalo jako prinosné, se
vSe podarilo ke vSeobecné spoko-
jenosti. Spojenim dvou krasnych
mést Dobrichovice a Mnisku pod

Téika nocni
Autobus, auto,
dvacet ranénych, dvé
dva soutéini tymy
+ kamerovy jefdb

Klobouk dolii tyme

stanovist’ a s maskeé-
ry reSi modelové
situace. Kdyz vse
zacne fungovat, je na
Case rozvoz obcer-

druistva hasicl a

stveni, teplého caje,
do toho feSeni ne-
cekanych komplika-
ci. Kdyz vse utichne,
musi se vSe do posledniho
ubrousku uklidit a svézt zpét do
centralniho tdbora. K tomu se
musi potykat s nepfistupnym teré-
nem, zapadlymi auty nebo jejich
poruchami, nedostatecnym signa-
lem radiostanic a vécnym nedo-

statkem casu. Zpravidla tym lidi s

Brdy vznikla perfektni trat, obsa-
hujici dokonalé a redlné lokality
pro modelové situace. Velkym
prinosem se ukazalo zpristupnéni
celé trati divakim z fad laické
verejnosti. | pres nepfizen situace
si mnozi nenechali ujit moznost
shlédnout denni i nocni zasahy
zachranari. Méstska aglomerace
umoznila vyzkouSet si modelové
situace za realnych rusivych fakto-

rd, jaké s sebou nesou zasahy na

nejvice zablacenym oblecenim a
nejvétsimi kruhy pod ocima. Jejich
schopnost pruzné reagovat a umét
improvizovat je pfimo Umérna
hladkému pribéhu celého projek-
tu.

CATERING

Kdo nakrmi 150 hladovych a una-
venych krka? Nelehky dkol s nej-
vétsim ohlasem. Navafit se musi
na 500 pokrmi. Cast se pak roz-
vazi po celé trati personalu. Kava a
teply daj jsou neocenitelnym po-
mocnikem do studené noci.

verejnych mistech. Prekonani hre-
bene Brd pak znamenalo sahnuti si
na samotné dno svych sil a moz-
nosti. S prihlédnutim k faktu, Ze se
soutézi za kazdého pocasi bez
ohledu na dnavu ¢i vycerpani, neni
soutéznim druzstvim co zavidét a
po absolvovani 24 hodinového
maratonu poskytovani prvni po-
moci je na mnohych vidét radost,
Ze maji ve zdravi vSe za sebou.
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»S prihlédnutim
k faktu Ze se
soutéZi za
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Iluze nebo realita

Pilifem celé soutéze je priprava
modelovych situaci. Modelova
situace je posléze resSena zasahuji-
cim druzstvem a je proto nutné co
nejvérnéji nasimulovat realitu tak,
aby vykreslila vSedni Zivot zachra-
néru. Nutnost zabezpeéit pro tuto
soutéz kvalitni maskovani modelo-
vych situaci nas donutila k zalozeni
vlastni skupiny maskért asociace
dobrovolnych zichranafi CR o. s.

Diky tomuto kroku
jsme se stali nezavisli
na jinych skupinach
maskérd. To samo-
ziejmé vede k lepsi-
mu pfistupu k danym
Ukolim. V neposled-
ni radé to omezilo i
naklady na provede-
nou praci.

Realita se o moc
nelisi, doupé
narkomani se
viim co k tomu
patfi, vietné

agrese jejich

obyvatel
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Hlavni Ukolem do zacatku bylo
vybaveni vlastni skupiny sadou
pro maskovani poranéni. Takova
sada se muze klidné prirovnat
ke kuffiku vytvarnikl, kosmeti-
ek a v neposledni fadé maskéra
od filmu. Prace maskéra pak
zadinda v kuchyni, zde se vari
nékolik druhd krve z potravino-
T Bl vych ingredi-
| enci a potravi-
" nifského
barviva. Dale
se vafi odpa-
- lované tésto
= pro modelaci
23D ran a
k1 samozrejmé
dalSi télni tekutiny a sekrety,
které si lze jen predstavit. Bé-
hem soutéze tohoto rozsahu se

fow spotfebuje
“lzpravidla
N nékolik litrd
krve a mode-
lovaci hmota
jde do kilo-
gramu. Vzhle-
dem k nards-
tajicim  naro-
kiim na realitu
modelovani a
jeho trvanlivost se nasi maskéri
vypracovali na moderni techno-
logie maskért filmovych efekti.
Diky tomu se podafilo jejich
praci posunout o poradny krok
dile od ostatnich maskérskych
skupin a o poradny krok blize

»Z redlnosti celého
poranéni by
nezasvécenému

divakovi tuhla krev

v Zilach “

ASOCIACE DOBROVOLNYCH
CESKA REPUBLIKA O. S.

dokonalé iluzi pripravenych pora-
néni. Po pripravé vSeho potrebné-
ho je duleZité sezndmit se s propo-
zicemi jednotlivych zadani a podle
nich vybrat vhodného figuranta.
Figurant a jeho herecké schopnosti
jsou polovinou Uspéchu celého
predstaveni. ProtoZe dilezZity je
odraz reality, je nutné figuranty
prevléci do pracovnich odévu
nebot’ rozsah poranéni byva velky
a vétsina obleceni kon¢i po pouziti
znehodnocena v kosi. Dalsim
dulezitym Gkolem je najit kompro-
misy s rozhod¢im daného ukolu,
nebot’ i pres veskerou snahu a
uméni nejsou vsechny touhy trato-
vych komisart redlné splnitelné.
Takze kdyZ se muze mnohdy i po
bourlivé debaté nas maskér pustit
do prace, zac¢nou pod jeho Sikov-
nyma rukama vznikat rtzné druhy
ran, popélenin a podlitin, amputace
celych koncetin nebo jejich casti. Z
redlnosti celého poranéni by neza-
svécenému divakovi ztuhla krev v
zilach. Tim vsak prace nekondi.
Nejen poranéni doda situaci ten
pravy adrenalinovy zazitek. Velkou
Ulohu sehraje i celkova situace.
Takze se musime soustredit i na
pripravu samotného vybéru mista,
vSech rekvizit od malych, po ty
vétsi jako vozidla a jejich vraky.
Lonisky rocnik opét prekonal dosa-
vadni rekordy i v tomto sméru. Po
lesnim traktoru, jsme loni zapojili
do situaci popelarské vozidlo a
nocniho hromadného nestésti se

ZACHRANARU

Byt dobrym maskérem

Ucastnil autobus p. Uhra z Mnis-
ku. Co se celkového mista mo-
delové situace tyka, resili jsme
za celou éru poradani tohoto
cviCeni zasahy v uzavienych
budovach, v naroéném terénu,
nad volnou hloubkou, na pilifi
mostni konstrukce, v narkoman-
skych doupatech ¢&i restauraé-
nich zafizenich. Findlovou podo-
bu pak dodavaji pyrotechnické
efekty jako strelba, vybuchy,
zakoureni prostor. Dokonalost
modelové situace je pfimo zavis-
Ié na hereckém uméni figuranta,
realnosti maskovani jejich pora-
néni, vhodném misté a rekvizi-
tach, pyrotechnickych efektech a
v neposledni radé komparsu v
podobé jednotek zasahujici hasi-
¢u ¢i spoluprace s respekt budici
zasahovou jednotkou policie.
Kombinaci téchto slozek se pak
nase zasahujici druzstvo dostava
do nervy drasajicich situaci, kde
pro tolik ruSivych elementd
mnohdy ztraci jejich naucené
postupy veskerou ucinnost. To
je presné ta situace, pri které
bystré oko rozhodé¢iho odhali
chyby, které se objevuji az v
realném Zivoté zachranara. Chy-
by, které se snazime zachytit a
poucit se z nich. To je pak ta
situace, kdy si nas maskér muze
rici, Ze a¢ nespal 24 hodin, je

Spinavy od barev a od krve, stilo
to za to. Odvedli jsme dobrou
praci.
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Cely systém hodnoceni takovéto

soutéze se pochopitelné nespokoji
se znamkovanim jako ve Skole. Na
pripravé takového bodovani se
pouzily po léta ziskavané zkuse-
nosti nasich hlavnich rozhodcich a

tratovych komisard. To dalo

vzniknout  sofistikované
tabulce hodnoceni jed-
notlivych krokl zasahuji-
cich druzstev, ktera eli-
minuje mozné poskozeni
soutézicich nebo zapo-
menuti na dulezité kroky
ze strany hodnoticich..
Bodové ohodnoceni se
tak na jedné uloze muize
pohybovat i do nékolika
tisici. Zpracovani tolika
dat je samozrejmé velmi pracné,
ale objektivnost a spravné hodno-
ceni je pro nas velkou prioritou.
Hodnoceni je samoziejmé posta-
veno na kvalifikovanych rozhod-
Cich. Proto je pravidlem, ze kazdy
pacient ma svého vlastniho roz-

Slovo zaverem

Urcité se nejedna o nejvétsi po-
dobnou akci u nas,ale s jistotou
muazeme tvrdit, Ze motivace k
organizovani tohoto druhu vzdéla-
vaci akce je Cisté z divodu zajmu o
edukaci v oblasti prvni pomoci a
zachrany osob. Za cely pétilety
Zivot naSi soutéze jsme sklidili
spousty pochvalnych i kritickych
postrehu. Z kazdého se pak snazi-
me poucit a dalsi rocnik tak ucinit

lepsi, nez ten predchozi. Cely
tento moloch stoji samozrejmé
nemaly peniz, ale vzdy se diky
Stédrosti a ochoté firem, podnika-
telG a partnert dafi dat vSe dohro-
mady. Velky dik pak patfi nasim
partnerum, ktefi propuUjéuji své
jméno projektu, jenz vznika v hla-
vach nékolika kamaridd, a neboji
se tak podepsat za odbornou Uro-
ven celého cviéeni. Doufame, zZe i

hod¢iho. Je tak snizeno riziko
prehlédnuti zasadnich krokd a
Ujma druzstvu nedbalosti pfi jeho
hodnoceni. | tak se stavaji situace,
kdy se druzstvo citi nespokojeno a
je odhodlano o své body bojovat.
Na nasSich rozhod¢ich je pak, aby
na misté vysvétlili svlj postoj,
chyby, kterych se soutézicich do-
pustili a pokud i nadile druzstvo
trva na své krivdé, je mozné poda-
ni protestu. Tento se pak hodnoti
hlavnim rozhod¢im soutéze, ktery
problém konzultuje s organiza¢nim
tymem. Po celou dobu trvani sou-
téZze se vSak nestalo, aby protest
koncil az v této sfére. Vzhledem
ke zkuSenostem rozhodcich davaji
soutézici verdiktim za pravdu.

letos navazeme na uspéch z lon-
ského roku a ze Asociace dobro-
volnych zichranaia CR o. s., spo-
lecné s velmi pocetnym tymem
lidi, kteri se rok co rok podili na
Uspéchu akce, podari vdechnout
zZivot soutézi SOS 2014. Letos jiz
posesté.

Opeéet pro verejnost

Jako preventivni skupina v oblasti
prevence a osvéty prvni pomoci,

vyuziva Asociace dobrovolnych

zachranari CR o. s. moZnost zpfi-
stupnit stanovi§té zidjemcim o

praci zichranard. Prijd'te a podivej-

te se, jak zachranit lidsky zivot.
Nikdy nevite kdy se Vam tato
zkuSenost bude hodit.
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