
27. dubna 2013 | start 10.00

IX. ročník ZÁVOD MORAVSKOSLEZSKÉHO A ČESKO-POLSKÉHO BĚŽECKÉHO POHÁRU RYBOST 2013

Pořadatelé: A. Miko & M. Miko

ZÁVOD URČEN TAKÉ PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST

Termín: 	 Sobota 27.4.2013
Délka trati: 	 10 km 
Registrace: 	 registrace běhu na 10 km nutná přes web  
	 závodu, nejpozději do 20.4.2013  
	 www.dolnolhotskadesitka.cz  
Prezentace: 	 Vyzvednutí startovních čísel v den závodu  
	 od 8.00 hod., hřiště Dolní Lhota u Ostravy

Muži: 1. místo 2. místo 3. místo 4. místo 5. místo 6. místo 7. místo 8. místo 9. místo 10. místo

Absolutní 4.000 3.000 2.000 1.500 1.000 800 600 500 400 300

B  40-44 1.500 1.000 500 300

C  45-49 1.000 600 400 300

D  50-54 1.000 600 400 300

E  55-59 1.000 600 400 300

F  60-69 1.000 600 400

G  nad 70 1.000 600 400

muži ČR absolutní 1.000 600 400 300

Ženy: 1. místo 2. místo 3. místo 4. místo 5. místo 6. místo

Absolutní 2.500 1.500 1.000 800 600 500

B  35-44 1.000 600 400 300

C  45-54 1.000 600 400 300

ženy ČR absolutní 1.000 600 400 300

Start: 	 10.00 hod. - fotbalové hřiště Dolní Lhota
Cíl: 	 fotbalové hřiště Dolní Lhota
Startovné:	 150,- Kč /předem přihlášení 
	 250,-Kč / na místě - pouze omezený počet 
Povrch trati:	 rovinatá trať vede po asfaltové silnici

MISTROVSTVÍ MORAVY 
A SLEZSKA V SILNIČNÍM 

BĚHU NA 10 KM

, s.r.o.

PRÉMIE ZA PŘEKONÁNÍ 
TRAŤOVÉHO REKORDU: 		

Muži 1.000,- Kč (Lagay Julius: 30:57)
Ženy 1.000,-Kč (Farkas Katalin: 39:01)

PROGRAM:
- ZÁVODNICKÁ TOMBOLA
- závody dětských kategorií od 9.30 hod. - jen za příznivého počasí!
- skákací hrad pro děti zdarma
- projížďka na koních pro děti i dospělé zdarma 
- seskok parašutistů

INFORMACE:  

www.dolnolhotskadesitka.cz 
Mgr. Aleš Miko  
tel.: +420 607 571 736, +420 602 743 780

CENY:
- finanční ceny v hodnotě 30 000 Kč
- věcné ceny v hodnotě 20 000 Kč
- pohár pro vítěze každé kategorie běhu na 10km
- pro prvních 200 závodníků - pamětní medaile
- věcná cena pro nejstaršího účastníka závodu 
- hodnotná závodnická tombola

www.dolnolhotskadesitka.cz
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