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.
Vycvik se ¢tyiFdilnym nastavovacim Zebrikem

1)  Vychozi postaveni s zebfikem: Nastavovaci zebtik ¢tyfdilny je ulozen na vozidle
bud’ ve ¢tyfech samostatnych dilech nebo dvou spojenych dilech. Pfi vycviku s nim pracuji
strojnik a ¢isla 1, 2 a 3.

2) Povel VD: ,Nastavovaci zebiik, 4 dily, cil tFeti nadzemni podlazi, druhé okno
zleva, PRIPRAVIT!®.

3)  Provedeni: Strojnik vystoupi na automobil a podava z ngj dily zebiiku ¢islu 1, 2
a 3, ktera skladaji dily Zebiiku na sebe na zem tak, aby spodni dil Zebiiku byl nahote. Zebiik
pak prenéseji k mistu pouziti, ve vzdalenosti asi 9 az 10 metri od budovy celou sadu polozi.
Spodni dil Zzebiiku ponechaji odlozeny a takto rozkladaji celou sadu smérem k budove.
Posledni dil Zebfiku ma byt ptiblizné 1,5 metru od budovy. Jednotlivé dily zebiiku spojuji k
sobé ¢islo 1 a 2, a to smérem od budovy, ¢islo 3 Zebiik nadlehcuje. Je nutno sledovat, aby pfi
spojovani dilli zapadky fadné zaklaply. Po spojeni dilii upravi vSechna cisla vzdalenost
zebiiku od budovy tak, aby patky Zebiiku byly od budovy pfiblizné 2 kroky. Cislo 3 pfislapne
patky Zebiiku, ¢islo 1 a 2 zvedaji zebiik ruckovanim po S§téfinach, pficemz jim ¢&islo 3
pomaha ru¢kovanim po pii¢lich. Nakonec polohu Zebiiku upravi &islo 1 a 2. Zebiik jisti &islo
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4)  Slozeni zebiiku:
a) Povel VD: ,,Zebtik SLOZIT a ULOZIT!*.

b) Provedeni: Cislo 1 a 2 pii§lapnou patky Zebiiku, odkloni Zebiik do svislé polohy, &islo 3
piislapne patky Zebtiku z druhé strany, Cislo 1 a 2 ruc¢kovanim po Stéfindch sklanéji
zebtik a polozi jej na zem. Odjisti zdpadky, rozpoji dily od sebe a vrati zapadky do jistici
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polohy. Piejdou postupné k dal$im spojim, které rozpoji obdobné. Po rozpojeni vSech
dil naskladaji spole¢né jednotlivé dily na sebe a odnesou Zebtik k vozidlu, kde jej spolu
se strojnikem ulozi.

5)  Pouziti nastavovaciho Zebfiku v tzkém prostoru:
a) VztyCeni zebiiku:

aa) Povel VD: ,Nastavovaci zebiik, 4 dily, cil koupelnové okno ve svétliku ve tietim
nadzemnim podlazi, nadstavovanim PRIPRAVIT!®.

ab)  Provedeni: Pfineseni zebiiku se provadi podle odst. 3. V misté ulozeni Zebiiku
uchopi ¢islo 1 a 2 horni dil, pfenesou jej do svétliku, kde jej zvednou co nejvyse.
Cislo 3 ptinese dalsi dil Zzebiiku a zasune jej do zvednutého dilu tak, aby zapadky
slysitelné zaklaply. Cisla 1 a 2 pak postupné zvednou dva a pak tii dily tak, jak je
¢islo 3 doplnuje.

b) Slozeni zebiiku:
ba)  Povel VD: , Zebiik SLOZIT a ULOZIT!".

bb)  Provedeni: Zebiik se rozklada opaénym postupem, pfi¢emz ¢&isla 1 a 2 uvolfuji
zépadky a nadzvednutim uvoliuji jednotlivé dily, které Cislo 3 odebira a poklada
na zem. Posledni dil polozi ¢isla 1 a 2. Pak zebtik odnesou a ulozi.

6) Pouziti ¢tyidilného nastavovaciho zebtiku jako dvojitého, tzv. malifského:

a) Dva dvojité Zebiiky muzeme pouzit ve spojeni s prknem, foSnou, trhacim hakem,
pfipadné tramkem napft. k pfemosténi vozovky pro hadicové vedeni.

b) Ke slozeni dvojitého zebfiku uréi VD nejméné dva hasie. Tato Gprava se provadi
jednotlivymi nebo dvéma spojenymi dily, a to tak, ze se jeden dil zebiiku obrati SirSim
koncem nahoru a druhy dil se uz§im koncem do néj zasune aZ po horni pficel. Oba dily
se v misté styku svazi vazdkem a dal$im vazakem nebo lanem se vymezi dolni rozevieni
dila Zebtiku od sebe.

C) Zebiik lze spojit i polozeny na zemi a pak jej teprve zvednout. Stabilitu, zvlasté pii
pfemost’ovani, je mozné zajistit pfivaizanymi opérnymi ty¢emi, napt. dvéma dily trhaciho
héaku.

1.
Vycvik s vysunovacim Zebrikem

5 7)  Povel VD: ,Vysunovaci zebiik, cil okno ve druhém nadzemnim podlazi,
PRIPRAVIT!®.

8)  Provedeni: Strojnik podava zebiik z vozidla Cislu 1 a 2, ktera jej ruckovanim
podavaji &islu 3 a 4. Poté si jej viichni daji na ramena a odnesou jej k mistu pouziti. Cislo 3
a 4 polozi patky zebiiku asi dva kroky od stény a pak spodni ocelovy svornik pfislapnou.
Cisla 1 a 2 zebiik z ramen zdvihaji ru¢kovanim po §téfinach do vysky a ¢islo 3 a 4 jim
pomahaji ruc¢kovanim po pficlich. Po vzty€eni Zebiiku se Cisla postavi tak, Ze Cisla 2 a 3
zebiik ptidrzuji za $téfiny, Cislo 1 stoji ped Zebiikem a pomaha jej ptfidrzovat, ¢islo 4 stoji za
zebtikem, uvolni lano a zacne zebiik vysunovat. Po vysunuti horniho dilu do pfislusné vysky
provéii, zda zapadky dosedly, uvaze tazné lano a vSichni spole¢né Zebiik opfou o budovu
a upravi jej tak, aby stal rovné a mél spravny sklon. Zebiik jisti &islo 4.
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1.
Vyecvik s vysunovacim Zebfikem NORBAS

9) Povel VD: Vysunovaci Zebiik, cil okno ve tfetim
nadzemnim podlazi, PRIPRAVIT!*.

10) Provedeni: strojnik povoli zajistovaci prvky zebtiku
a vysune jej. Cisla 1 a 2 stoji bokem k CAS, &elem k sobé
a zebtik pridrzuji. Vlastni ustaveni si fidi Cislo 1, strojnik se dalsi
¢innosti nemusi dale zicastnit.

11) Cisla 1 a 2 ptenesou Zebiik k mistu pouziti tak, aby
¢islo 2 uchopilo zebtik na stran¢ hydraulickych nozek, a polozi
zebiik kolmo ke stén¢ — hydraulické nozky jsou smérovany ke
sténé. Pfibliznd vzdalenost hydraulickych noZek ode zdi
odpovida ptiblizné 1/3 planované vysky vysunuti.

12) Cislo 2 stoji zady ke sténé, k niZ se stavi zebtik. Pfislapnutim jisti hydraulické
nozky pfi zvedani Zebiiku ¢islem 1. Je-1i zebtik ve svislé poloze, ¢islo 1 odstoupi a vizualng
kontroluje vodorovnou pozici zebiiku, ktera se podle potieby upravi pomoci hydraulickych
vyrovnavacich nozek (pfedev§im v nerovném terénu). Cislo 1 odjisti stabiliza¢ni podpéry na
obou stranach Zebtiku, ¢islo 2 na sebe nakloni Zebitik pod zvolenym uhlem. Cislo 1 se postavi
celem k Zebiiku a obouru¢ ptizvedne stabilizacni podpéry, aby nevadily pfi manipulaci. Po
dosazeni zvoleného thlu podpéry zajisti. Cislo 2 piestoupi k levé strané Zebiiku a jisti jej
ptislapnutim. Cislo 1 stejnym zplisobem zajisti druhou stranu.
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13) Cislo 1 vysune nejprve horni dil (¢ervend $itira), teprve potom dil druhy (bil4
S$ndra) tak, aby vysunuta délka ptfesahovala zvolenou vyskovou hranici cca o 50 cm. Zebiik je
vysunut, ale nedotyka se stény. Pfiblizeni Zebiiku ke stén¢€ je mozné dvéma zpiisoby:

a) Cislo 1 a 2 stoji kazdy na jedné strané vysunutého Zebiiku. Sou¢asné uchopi Zebiik za
druhy pficel odspodu, ptizvednou jej a pieklopi na sténu. Zaroven odjisti stabilizacni
podpéry a zebiik poloZi na zem. Podpéry zajisti. Zebtik je pfipraven pro pouZiti.

b) Cislo 2 se postavi zady k objektu, piizvedne Zebiik od objektu tak, aby se stabilizani
podpéry zvedly ze zem&. Cislo 1 odjisti podpéry, vysune je nahoru. Cislo 2 Zebiik
opatrné¢ opie o objekt. Nasledné Cislo 1 spusti podpéry na zem a zajisti. Zebiik je
pfipraven k pouziti.

14) Slozeni zebtiku
a) Povel VD: ,,Vysunovaci zebiik SLOZIT A ULOZIT!“.

b) Provedeni: Postup slozeni je stejny jako u stavéni Zebiiku, pouze v opa¢ném potadi.
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