DARCI KRVE

OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécéba krvi a krevnimi slozkami prinasi prijemci riziko prenosu infekénich chorob od darce krve.

Riziko prenosu infekce se snazime snizit vybérem darce a vySetrenim odebrané krve.
v 4 Vd
VYBER DARCE

Riziko vyskytu nemoci pirenosné krvi zvysuje:

. uzky kontakt s nemocnymi s infekéni zZloutenkou (rodina, zaméstnani, sexualni partner)
. uzky kontakt s osobou infikovanou HIV nebo nemocnym s AIDS (rodina, zaméstnani, sex.
partner)

uzky kontakt s nemocnym s krvacivou chorobou (rodina, sex. partner)
vyskyt Creutsfeld-Jacobovy nemoci a jejich variant (BSE/TSE) v pokrevnim pfibuzenstvu
. tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod. mimo zdravotnické zatizeni
v poslednim roce

opakovana 1écba krevnimi derivaty, podani transfuze v zahraniéi

. pasivni imunizace proti zloutence typu B (napft. u zdravotnického personalu pro traz)
v poslednim roce

. hormonalni 1é¢ba pro riistové a vyvojové poruchy (napt. lidskym rtistovym hormonem)

. neurochirurgicky vykon s pouzitim §tépu tvrdé pleny mozkové, transplantace rohovky

. pobyt v ndpravném zatizeni (v€zeni) v poslednim roce

. stfidani nahodilych sex. partnerii, zejména zahrani¢nich

. pohlavni styk mezi muzi po r. 1980

. pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)

. 1é¢ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu v poslednim roce

. toxikomanie a alkoholismus

. uzivani injekénich drog (i v minulosti)

Pokud patiite do nékteré z uvedenych skupin, krev prosim NEDAVEJTE,
v prripadé pochybnosti se poradite s Ilékarem transfuzniho oddéleni!

DALSI RIZIKA

Prijemce transfuze muze byt ohroZen i nékterymi léky, které darce krve uziva nebo uzival.
Dlouhodobé jsou z darcovstvi vyrazeni lidé, kteri uzivaji nékteré 1éky (tablety, injekce) na 1éébu
akné, lupenky, vypadavani vlasii, hyperplazii prostaty apod. (Accutane, Finex, Neotigason,
Propecia, Proscar, Roaccutane, Tigason, Tegason aj.).

Riziko prenosu infekce zvysSuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje pobyt v zemich



s vyskytem malarie v poslednich 3 letech a dlouhodoby pobyt (nad 6 mésict) ve Velké Britanii
nebo Francii v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutsfeld-Jacobovy choroby).

RIZIKO PRO PRIJEMCE SNIZUJE

Neplacené darcovstvi

Riziko prenosu infekéni nemoci na prijemce je nizsi, pokud neni darce motivovan primym
finan¢nim prospéchem (darce napt. neuvede nékteré vyznamné idaje). Proto ddvame prednost
neplacenému darcovstvi.

Pravidelné darcovstvi
Riziko prenosu infek¢ni nemoci na prijemce transfuzniho pripravku je nizsi, pokud je darce krve
vySetfen opakované (optimalné v odstupu 3-6 mésici).

Proto se obracime na darce krve s vyzvou, aby krev darovali pravidelné.

VYSETRENI ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni predodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vySetfeni lékarem (pohovor),
vySetfujeme kazdou krev (plazmu, krevni desti¢ky) odebranou k piiprave transfuznich piipravki
na pritomnost znamek infekce:

. HBYV (zloutenka B)
. HCV (Zloutenka C)
. HIV (ptivodce AIDS)

. Syfilis (lues, ptijice)

I pfes uvedeny zpiisob vySetfeni nejsme schopni zarudit prijemci krve (tj. nemocnému) naprostou
bezpecnost (napf. proto, Ze test miize byt zalozen na prikazu protilatek a darci muze ,trvat® 6-

8 tydnii, nez protilatku po ,nakazeni“ vytvori). Spoluprace s dircem a naprosta dtivéra ma tedy
zasadni vyznam. Udaje o zdravotnim stavu darce udrzujeme v dokumentaci a p¥i zachovani zsad
1ékarského tajemstvi poskytujeme ¢ast z nich do registru transfuzni sluzby.

RIZIKO PRO DARCE KRVE

Odbér krve ne zcela zdravému darci

Odbérem krve by mohl byt ve vzacnych pripadech poskozen darce, ktery sam trpi nedostatkem
odebirané slozky, proto pied odbérem vySetifujeme krevni obraz. VySetfeni moci, dalSich ukazateli
krevniho obrazu a vySetteni lékarem slouzi k vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce a je
tedy formou preventivni prohlidky. Pti planovaném odbéru krve na pristroji pro ptimy odbér
plazmy (plazmaferéza) nebo krevnich desticek pomoci separatort krevnich slozek, laboratorni i
klinické vySetteni rozsifujeme.

Nezadouci reakce na odbér

Jako nezadouci reakce (komplikace) na odbér se miize objevit:
. Krevni vyron, modiina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi po vpichu), riziko této
komplikace lze snizit fAdnym stlacenim mista vpichu po odbéru.



. Celkova reakce, mdloby, které jsou zptisobeny na dost rychlym prizptisobenim krevniho
obéhu zménam pii odbéru nebo nepirimérenou psychickou reakei. Ke mdlobé dochazi nejéastéji
u hladovéjicich, ,uhonénych® lidi a prili§ rychlém opusténi odbérového kiesla.

. U pristrojovych odbért (kde je krev mimotélné misena s protisrazlivym roztokem) mtize
dojit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym Savlovym zaSkubiim (obvykle trnuti jazyka,
mravenceni prstil), pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by
dojit k vétsim ki'e¢im, diilezité je, aby darce byl fadné poucen a hlésil jiz prvni ptiznaky (zcela
vyjimecéné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pri¢in, zasady jejich prevence i
priibéh jsou obdobné).

Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve i k odbéru krve k laboratornimu vySetteni je

zasadné na jedno pouZziti.
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI INFEKCE NA DARCE KRVE NEHROZI

OBLASTNI NEMOCNICE KOLIN - TERMINY PRO DARCE

Pravidelné:
. Odbéry krve: Pondéli a patek 6:00 — 10:00
. Odbéry specialnich krevnich slozek: Ctvrtek a patek 8:00 —10:00

Mimoiadné odbéry — po telefonické domluvé kdykoliv
Telefonicky je mozné odbéry krve domluvit dle pozadavku darce.
Kontakt: Pondéli a patek 321 756 386, ostatni dny 321 756 383 (384)

cerpano z http://www.nemocnicekolin.cz/darci-krve



http://www.nemocnicekolin.cz/darci-krve

