Vybaveni jednotek SDH zdravotnickym vybavenim

Dle statistické rocenky zroku 2007, vydané Ministerstvem vnitra — generalnim
reditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru ( pfiloha ¢asopisu 112 Cislo 3/2008 ), poskytovaly
jednotky PO ( HZS CR, JSDH obci, HZS podnik(, JSDH podnikd ) pfedlékarskou pomoc réizného
rozsahu u 2 752 udalosti. Samotné jednotky sboru dobrovolnych hasic¢li poskytovaly prvni
pomoc u 273 udalosti.

Poskytnuti prvni pomoci ( ddle jen PP ) je zasadou nejen moralni, ale i pravni. Existuji
Ctyri pravni normy, kdy kazda z nich pamatuje na ochranu své osoby poskytujici PP pred
vlastnim poskozenim zdravi napf. v disledku vybuchu, intoxikace, uhoreni aj. Nejznaméjsi je
oblast trestnépravni, resena zakonem ¢. 140/1961 Sb., stanovi v § 207 a § 208 sankce za
neposkytnuti pomoci. Tento trestny Cin je v zakoné presné formulovan.

Rozdilnou trestni sazbou je rozliSeno neposkytnuti pomoci v pfipadech:
- kdy tak bylo mozno ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
- kdy byl podle povahy svého zaméstnani dotyény povinen takovou pomoc
poskytnout,
- kdy fidi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc,
ac tak mGze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného.

Jak jiz bylo nékolikrat feceno, spolecnost ocekava od hasice, at uz profesionalniho i
dobrovolného ve sluzbé nebo mimo ni, poskytnuti prvni pomoci pfiméfeného rozsahu.

Poskytnuti pomoci pfi ndhlém postiZzeni zdravi vyZaduje mnohdy pouZiti pomucek,
které ne vZdy jsou ve vybavé jednotek PO. Jednotky HZS jednotlivych krajl si vytvofily urcity
standard ve vybaveni témito prostfedky a lisSi se urovni vzdélani osob uréenych pro
poskytovani prvni pomoci u mimoradnych udalosti a dale jejich oznacenim pfi vykonu sluzby.

Smyslem tohoto textu je pomoci jednotkam sboru dobrovolnych hasicd pfi volbé
vhodného vybaveni, poradi pfi ndkupu a doporuceni jeho mnoiZstvi. Pfi volbé nakupu je
rozhodujicim faktorem vyse financnich prostfedkli vymezend pro chod jednotek. Neni-li
jednotka vybavena zakladnimi prostredky jako jsou pfilby, zasahové obleky aj., je jasné, Ze
financni prostredky plynou do téchto oblasti a na ostatni nezbyva. Ma-li vedeni jednotek SDH
snahu o ndkup prostfedk( pro poskytovani PP, nechdavaji se vétSinou inspirovat u svych
kolegli z HZS kraje nebo nabidkou prodejcli. V dvahu bereme napf. Cetnost pouZziti,
dostupnost zdravotnické zdchranné sluzby ( dale jen ZZS ), ¢i jiné odborné zdravotnické
pomoci vdané lokalité. DuleZitym faktorem je kategorie, predurCenost jednotky a jeji
lokalizace. Jiné pozadavky na vybaveni bude mit jednotka, v jejimz okoli je hustsi doprava, a
jiné kde je turisticka lokalita s velkymi vodnimi plochami nebo jiné JPO Il oproti JPO V.

Kazda JPO disponuje minimalné jednim prvovyjezdovym vozidlem, které by mélo mit
ve vybavé lékarnicku o urcité velikosti ( dle hmotnostni ttidy , viz. Technické podminky pro
zdsahovy pozarni automobil - pfiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 35/2007 Sb. ). Rozsah minimalniho
vybaveni samotné lékarnicky musi byt sestaven podle pfilohy ¢. 14 vyhlasky ¢. 341/2002 Sb.,
o schvalovani technické zpUsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na
pozemnich komunikacich ( viz. pfiloha ). Ostatni vybaveni Ize jen doporucit.



Pouziti jednotlivych druh( autolékarnicek:

a) vozidla pro hromadnou prepravu osob s obsaditelnosti vice nez 80 cestujicich velikost Il
b) vozidla pro hromadnou prepravu osob s obsaditelnosti do 80 cestujicich véetné velikost Il
c¢) ostatni motorova vozidla s nejméné ¢tyfmi koly velikost |

Mezi prostiedky které Ize doporucit patfi:

Nositka, paterni desky, Scoop ramy, vakuové sady a matrace, kréni fixacni limce, dlahy, deky,
popaleninové sady, pomucky pro zajisténi dychacich cest, vyprostovaci vesty, fixatory hlavy.

Soucasti tohoto textu je mensi fotogalerie, ktera ukazuje prehled zdkladniho vybaveni, které
je dnes k nalezeni u JPO.

Lékarnicka

Casto se nabizi otdzka, zda zvolit kufr nebo batoh. Kufr je ptehledné&jéi a jako
ochranna schranka drahého vybaveni daleko vic vydrzi. Mezi hlavni nevyhody mohou patfit
transportni moznosti. Batoh je velmi prakticky, obzvlasté je-li nutné transportovat osobu na
vétsi vzdalenost a pocet nesoucich je maly. Neprakticka je hlavné ocista. Lékarnicka by méla
byt umisténa néjak rozumng, nejlépe mimo technické prostredky, které obsahuji pohonné
hmoty. Vypary téchto latek pisobi na zdravotnicky material, potazmo i kyslik v ném pfipadné
umistény, velmi agresivné.

Vétsina zdrav.materidlu podléhd tzv. expiraci ( doba max. pouZiti ). Je dllezité toto
hlidat a stane-li se, Ze je materidl prosly je nutné jej vyménit a ten stary vyuZivat pro potreby
vycviku ( nutno oznacit pro pfipad zamény ).
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Obr.1 Kufr zdravotnicky ( pouZivany u HZS MSK ) Obr.2 Batoh zdravotnicky ( pouZivany u ZZS MSK )



Transportni material

Z prostfedk( dnes pouzivanych u hasi¢l jmenujme: transportni plachty, paterni
desky, vojenska skladaci nositka, vakuové matrace, Scoop ramy, jiné sklddaci nositka. Volba
zavisi na zafazeni jednotky a na ziskanych zkusenostech u predchozich zasahu.

Bylo-li by potfeba sestavit urcité poradi, vyjmu vojenska nositka, kterymi dnes
disponuje snad kazda JPO a volil bych takto:

1.vakuova matrace 2.pateini deska 3.Scoop ram

Pro odlvodnéni za¢nu u Scoop ramu. Transport na delsi vzdalenosti ponékud horsi, je
to pomucka u zachrannych sluZzeb pouZivand pro prenos pacienta na jiny transportni
prostfedek, transport na kratsi vzdalenosti. Paterni deska je diky schopnostem plavat na
vodé vhodna tam, kde JPO zasahuji u udalosti spojenych s praci na vodé, taktéZz u dopravnich
nehod vyZadujicich vyprostovani zranénych osob a Setrné zachazeni s patefi postizeného,
kdy zranény byva z vozidla pokladan ihned na paterni desku a posléze i s deskou na nositka
ZZS. Paterni deska byva casto doplnéna o tzv. hlavové opérky. Nevyhodou je diky rozmériim
desky transport pacienta na delsi vzdalenost a diky Sifce desky, vétsi riziko preklopeni. Pro
SirSi zajiSténi pacienta, napf. se zlomeninami je potrfeba dalSich pomlcek, jako jsou dlahy,
kréni fixacni limec a neni-li hlavova opérka k dispozici i dalSich rukou na pfidrZeni hlavy. Pfi
transportech v mistech s rlznym prevysenim je dllezité pacienta radné privazat, dochazi ke
sklouznuti téla z desky.

Vakuova nositka predstavuji zlatou stfedni cestu pfi volbé vhodného transportniho
prostfedku. Svymi vlastnostmi vytvofi kolem pacienta vanicku, kterd je vytvarovana dle
transportovaného pacienta, zajisti nejen hlavu s limcem, ale je moZnost absence limce pfi
spravném vytvarovani, taktéz u koncetinovych dlah. Suchymi zipy opatfend matrace
neposkytuje dostatecnou ochranu pred vyklouznutim pfi transportu na riznych vyskovych
rozdilech, proto je nutné zabezpecit zranéného jinak. Svymi vlastnostmi poskytuje
pohodlnou ochranu a oporu nejen patere, ale i panve, koncetin a hlavy.

Obr.3 Vakuova sada Obr.4 Paterni deska Obr.5 Scoop ram



Kréni fixacni limce

Krénich fixacnich limcl je celd rada. Je dulezZité znat jeho spravné poutZiti, resp.
sestaveni a mit k dispozici rizné velikosti, nejlépe jeden détsky a 2 univerzalni. Pocet se
odviji podle charakteru udalosti, k nimz JPO nejcastéji vyjizdi. Plastovy je prakti¢téjsi nez
vakuovy.

Obr.6 Kréni fix.limec sloZzeny Obr.7 Sada fix.limct ( na 1.vozech u HZS MSK )

Dlahy

Poranéné koncetiny Ize znehybnit pomoci vakuovych dlah, spec.dlah ze slitin kovd,
Kramerovymi dlahami nebo jinak improvizované. Sada vakuovych dlah obsahuje dlahu na
horni koncetinu, dolni koncetinu, kréni limec a vakuovou pumpu. U pozZarnich automobild
s potem sedadel vétSim nez 4 by lékarnicka méla byt velikosti Ill a doplnéna o sadu
Kramerovych dlah.

Obr.8 Kramerovy dlahy Obr.9 SAM SPLINT dlaha



Deky

Deky jsou vhodné pro zajisténi tepelného komfortu postizeného, jako podklad pfi
polohovani a v nouzi jako transportni prostfedek. MoZnost uhaseni hofici osoby ( pozor na
material deky ).

Obr.10 Bavinéné prostéradlo Obr.11 Deka

Popaleninové sady

Nejcastéji jsou k vidéni sady WATER JEL, které jsou také riznych velikosti. Pro snadné
pouZiti je na kazdém balicku zobrazeno misto poufziti vzhledem k velikosti daného kryti.
Osetfeni popalenin bychom méli zvaZit dle rozsahu a hloubky. Vseobecné bychom méli
chladit jen mista, kterd jsou nejvice bolestiva a oblasti okolo dychacich cest. Prvni pomoc
dale spociva ve sterilnim kryti a popf. i znehybnéni. Sady WATER JEL bychom méli pouzivat
max. do 20% popalené plochy u dospélych osob o rozsahu popdleni hloubky 1. a 2A. stupné.
Hlubsi popaleniny 2B. a 3.st. by se nemély chladit témito sadami viibec, protozZe pro zniceni
nervového zakonceni léciva slozka nema co chladit a miZe zpUsobit i nedokrvovani
postizenych oblasti. Vyhodou téchto sad je jejich chladivy efekt a vyrazné snizeni
bolestivosti.
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Obr.12 Obsah popaleninového balicku Obr.13 Sada WATER JEL



Pomticky pro zajisténi dychacich cest a ventilaci pacienta

Pro ventilaci pacienta je nejvyhodnéjsi pomlckou tzv. rucni kfisici vak, mnohdy
oznacovany jako AMBU vak. Vkombinaci s pfipojeni na O, lahev dokdZzeme napft.
resuscitovat 100% kyslikem. Je nutné zvolit sprdvnou polomasku, pouZivat bakteridini filtry.
Pro aplikaci vaku je tfeba nacviku. Dalsi pomucky, které jsou k vidéni jako soucasti rliznych
lékarni¢ek, jsou vzduchovody. Jejich pouZiti potifebuje zkuSenosti a vySkoleni pro jejich
aplikaci. Pomlckam pro zajisténi DC bychom mohli do budoucna vénovat zvlastni ¢lanek,
jehoZz obsahem by bylo i popsani kontroverzniho SATURNu OXY, ktery je mezi hasi¢i dost
rozsiten, ale jeho pouZiti s sebou nese spousty rizik a nevyhod.

Obr.14 AMBU vak Obr.15 Saturn OXY

Vyprostovaci vesty

Tento prostiedek je kvidéni hlavné u zdravotnickych zachrannych sluzeb, jeho
cenova dostupnost a ¢etnost pouZiti v praxi jej zaradila do prostfedkl nepfilis vyhledavanych
u hasicd. Jedna se o vestu, do které se pomoci popruhl upevni postizeny s podezienim na
poranéni patefe jesté v havarovaném vozidle a nasledné je moiné postizeného vyprostit
s minimalizaci nezadoucich pohybd.

Obr.16 Vyprostovaci vesta



Fixatory hlavy — hlavové opérky

Fixatory, fixacni kostky nebo i hlavové opérky — pod témito nazvy lze najit prostredek,
kterym jsme schopni v kombinaci s patefni deskou zajistit kréni patef postizeného proti
pohybu pfi transportu nebo samotném vyprosténi. Vhodny pro praci na vodeé.

Obr.17 Hlavova opérka Obr.18 Hlavova opérka na patefni desce

Shrnuti:

VySe uvedeny vycet technickych prostfedkd vrlznych kombinacich ( napf.
zdravotnicky batoh s O, a kfisicim vakem — vakuovd matrace — kréni limec — deka ) Ize
v soucasné dobé povaZovat za minimdlni standard ve vybaveni jednotek PO. Obecné lze
uplatnit pravidlo, Ze ¢im vic véci budeme mit k dispozici, tim kvalitnéji poskytneme zakladni
prvni pomoc a dokaZzeme tak minimalizovat dalsi postiZeni. V posledni dobé jsou u hasicu
vidét prostredky typu: pulzni oxymetry, tlakoméry, glukoméry. Jsou-li uZivatelé schopni
hodnoty zjisténé témito prostfedky aplikovat v praxi a nasledné zahajit 1é¢ebna opatfeni, je
to jen spravné.

Poznatek z praxe: JSDH mésta Hlucina, kat.JPO Ill, pocet obyvatel v has. obvodu
okolo 25 tis., méstem vedou frekventované silnice, stanice spolecnd s HZS MSK. Vybaveni na
prvovyjezdovém voze CAS 24 MAN: deky, kréni fixacni limce, vakuovda matrace, vojenskd
nositka, popdleninova sada, rucni krisici vak, sada Kramerovych dlah, Iékdrnicka v kufru,
balik jednordzovych rukavic ( tzv. ,,AIDSKY* ).

Usttedni hasi¢ska $kola SH EMS ve spolupréci s partnery v ramci projektu MOST (Moderni
oteviené studium), dalsi profesni vzdélavani dobrovolnych hasicd, Skolila prostfednictvim _SdruZeni

CODRYS v obdobi od 1.ledna 2007 do 30.¢ervna 2008 v jednom ze svych kurzd pod nazvem HASIC
V ROLI ZDRAVOTNIKA pievainé dobrovolné hasi¢e v oblastech poskytovéni prvni pomoci. Béh
tohoto kurzu je z divodu vyhodnoceni vysledku v soucasnosti pozastaven. Posluchaci po absolvovani
kurzu jsou pfedurceni pro poskytovani prvni pomoci pti vzniku mimoradné uddlosti a ddle mohou
Skolit PP v ramci své jednotky. Dalsi vyvoj v této oblasti neni znam, snad bude tento kurz pokracovat.



Tento clanek pro velky rozsah této oblasti neobsahuje vSechny informace, ale doufam, ze alespon
trochu pomlze pfi rozhodovani ve vybéru vybaveni pro Vase jednotky. Zdmérné nejsou uvadény informace o
vyrobcich prostfedkd a jejich cenach. Clanek obsahuje osobni nazor autora, podlozeny platnymi pravnimi
predpisy.
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Prilohy:
C.1  Rozsah vybaveni lékdrnicky

C.2 Vybaveni Zdravotnického kufru — doporuceni pro hasice

C3 Vybaveni jednotek SDH zdravotnickym vybavenim — cely ¢lanek



